
আরো�ো সাোহাোয্যয পাোওয়াো
• সাোরোসাক্স লো�োকাো� ম্যাযোটাো�নি�টি অ্যাযোন্ড নি�ও�যোটাো� নিসারো�ম্যা: sussexlmns.org/my-pregnancy 
• Tommy’s: tommys.org 
• কৃাষ্ণাোঙ্গ এবংং নিম্যাশ্র পাটাভূূনিম্যা� ম্যানিহা�োরো�� জ�য টানিম্যা� সাহাোয়াতাো: tommys.org/pregnancy-information/

about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

গভূভ বংতাী? সাাসেসাসে� আপনাার এবংং 
আপনাার শি�শুর জনায 
স্বাাস্থ্যযসেসাবংা

আমাাসে�র বংলুুনা 
আপশিনা গর্ভভ বংতীী

আপনাার 
শিমাডওয়াাইসে�র 

সাাসে� দে�খাা করুনা

দেজসেনা শিনানা 
আপশিনা গর্ভভ বংতীী

6 - 10 
সাপ্তাোহা

প্র�মা স্ক্যাযানা রক্ত পরীক্ষাা শি�তীীয়া স্ক্যাযানা

শি�শুর জনায প্রস্তুতী 
হওয়াা

আপনাার শি�শুর 
নাড়াাচড়াা অনাুর্ভবং 

করসে�না

22 - 32 
সাপ্তাোহা

জন্ম দে�ওয়াা বংাশিড়া যাাওয়াাবংয�া কমাাসেনাা

32 - 41 
সাপ্তাোহা

এই উপাকা�ণ 
লো�য়াো� কা�রোতা 
বংো ডাোউ�রো�োডা 
কা�রোতা 
নিকাউআ� 
স্ক্যাযো� কারু�

সাাসেসা� এলুএমাএনাএসা-এর পসেক্ষা পযাসে�ন্ট ইনা�রসেমা�না দে�ারামা (শিপআইএ�) �ারা তৈতীশির করা হসেয়াসে�। আগস্ট 2024 পরবংতীভ ী পযাভাসেলুাচনাার  
তীাশিরখা: আগস্ট 2027

শিনায়াশিমাতী পরীক্ষাা

10 - 22 
সাপ্তাোহা

অ্যা��োইরো� লো�ই? আম্যাোরো��রোকা লো�ো� কারু�:


