
获得更多帮助
• Sussex Local Maternity and Neonatal System：sussexlmns.org/my-pregnancy 
• Tommy’s: tommys.org 
• Tommy 对黑人和混血女性的支持: tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-

information/video-call-service

您怀孕了？ 萨塞克斯为您和您的宝
宝提供医疗保健服务

告诉我们您怀
孕了

与您的助产士
会面

发现您怀孕了

6 - 10  
周

第一次扫描
检查

血液检查 第二次扫描
检查

迎接新生儿感觉您的胎儿
在动

22 - 32 
周

分娩 回家疼痛缓解

32 - 41 
周

扫描二维码
共享或下载
此资源

由患者信息论坛 (PIF) 表 Sussex LMNS 编写。2024 年 8 月。下一次审查日期：2027 年 8 月。

定期检查

10 - 22  
周

您不上网？可以拨打以下电话联系我们...


