
மே�லு�் உதவி பெெறுங்்கள்்
• சபெசக்ஸ்் உள்்ளூர்் �கெ்மேெறு �ற்்று�் பிற்ந்்த குழந்்தைத அதை�ெ்பு (Sussex Local Maternity 

and Neonatal System):   sussexlmns.org/my-pregnancy 
• டாாமி’ஸ்்: tommys.org 
• டாாமி’ஸ்் கருெ்பின �ற்்று�் கலெ்பினெ் ொர்�்ெர்ியத்தைதக் பெகாண்்டா பெெண்்களுக்கான 

ஆதர்வு (Tommy’s support for Black and mixed heritage women) tommys.org/pregnancy-information/ 
about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

கர்்ெ்ெ�ாக 
இருக்கிறீர்க்ள்ா?

சசெசக்்ஸில்் 
உங்்க்ளுக்்கும்் உங்்க்ள்் 
குழந்்தைைக்்கும்ான 
உடல்்ந்ல்ப்் ப்ராாம்ராிப்்பு

நீ்ங்்க்ள்் க்ராப்்்ப்ம்ாக் 
இருப்்ப்தைை எங்்க்ள்ிடம்் 

செசால்்லுங்்க்ள்்

உங்்க்ள்் பேப்றுக்ால்ை் 
ைாதிதைை 

சந்்தியுங்்க்ள்்

நீ்ங்்க்ள்் க்ராப்்்ப்ம்ாக் 
இருக்்கிறீராக்்ள்ா என்ப்தைைக்் 

க்ண்்டறியுங்்க்ள்்

6 - 10 

வாார்ங்்கள்்

முைல்் ஸ்்பேக்ன் இராை்ைப்் 
ப்ராிபேசாைதைனக்ள்்

இராண்்டாவது 
ஸ்்பேக்ன்

குழந்்தைை 
செப்ற்்றுக்்செக்ாள்்ள்ை் 

ைைாராாகுங்்க்ள்்

 உங்்க்ள்் குழந்்தைை 
ந்க்ருவதைை 

உண்ருங்்க்ள்்

22 - 32 

வாார்ங்்கள்்

பிராசவம்் வீடட்ிற்்குை் 
திரும்்புைல்்

வலி ந்ிவாராண்ம்்

32 - 41 

வாார்ங்்கள்்

இந்்த 
வாள்ஆதார்த்தைதெ் 
ெகிர் அல்லது 
ெதிவிற்க்க QR 
குறியீட்ாதைடா 
ஸ்்மேகன் 
பெசய்யுங்்கள்்

சசெசக்்ஸ்் LMNS சாராப்்ாக் பேந்ாைாள்ிை் ைக்வல்் ம்ன்ற்ை்ைால்் (Patient Information Forum, PIF)  
உருவாக்்க்ப்்ப்டட்து. ஆக்ஸ்்டு 2024. அடுை்ை மீள்ாை்வுை் பேைதி: ஆக்ஸ்்டு 2027.

வழக்்க்ம்ான 
ப்ராிபேசாைதைனக்ள்்

10 - 22  

வாார்ங்்கள்்

இதைண்ய இதைண்ெ்பு இல்தைலயா? 
எங்்கதைள் அதைழயுங்்கள்்:...


