
વધુુ મદદ મેળવવી
• સસેક્સ લોોકલો મેટરનિ�નિટ ઍન્ડ �ીઓ�ેટલો પ્રણાાલોી: sussexlmns.org/my-pregnancy 
• ટોમીઝ: tommys.org 
• અશ્વેેત અ�ે નિમનિ�ત અશ્વેેત વંશાાવળી�ી મનિ�લોાઓ માટે ટોમીઝ�ો ટેકો: tommys.org/pregnancy-infor-

mation/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

ગર્ભભવતી છોો? તમાારાા અનેે તમાારાા 
શિ��ુ માાટેે સસેક્સમાા� 
સ્વાાસ્થ્યકાાળજી

તમાે ગર્ભભવાતી 
હોોવાાનેુ� અમાનેે 

જણાાવાો

તમાારાા 
માશિડવાાઇફનેે માળો

તમાે ગર્ભભવાતી 
હોોવાાનેુ� જાણાો

6 - 10  
સપ્તાા�

પ્રથમા સ્કૅાને રાક્ત પરાીક્ષણાો બીીજુ�  સ્કૅાને

શિ��ુનેા આગમાને 
માાટેે તૈયારા

તમાારાા શિ��ુનેુ� 
હોલનેચલને 
અનેુર્ભવાો

22 - 32 
સપ્તાા�

જન્મા આપવાો ઘરા ેજવાુ�દુુખાાવાાથી રાાહોત

32 - 41 
સપ્તાા�

 આ 
સંસાધુ��ે 
શાેર અથવા 
ડાઉ�લોૉડ 
કરવા આ QR 
સ્કૅ� કરો

પે�ન્ટે ઇન્ફોમાે�ને ફોરામા (PIF) દ્વાારાા સસેક્સ LMNS વાતી શિનેશિમાભત. ઑગસ્ટે 2024. આગામાી સમાીક્ષા તારાીખા: ઑગસ્ટે 2027.

શિનેયશિમાત 
ચકાાસણાીઓ

10 - 22  
સપ્તાા�

ઑ�લોાઇ� �થી? અમ�ે અ�ી કૉલો કરો...


