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সহজ পাাঠ্যে�ের উপাকরণ

আগস্ট 2024 –এ প্রকা�শি�ত
পর্যাা�লো��চনা�র ত�শিরখ: আগস্ট 2027

এই উপাকরণ একাধি�ক ভাাষাায় 
পাাওয়া যাায়। আঠ্যেরা তঠ্যে�ের 
জন্যে আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক 
জিজঠ্যে�স করুন্য।
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আপাধিন্য যাখন্য গভাভ বতী হঠ্যেবন্য এবং যাখন্য আপাধিন্য 
জন্ম দে�ঠ্যেবন্য তখন্য কী ঘটঠ্যেব তা আপাধিন্য দেবঠ্যে� ধিন্যঠ্যেত 
পাারঠ্যেবন্য।

জন্ম�ান্য পাধিরকল্পন্যা আপান্যাঠ্যেক জন্ম দে�ওয়ার জন্যে 
প্রস্তুত হঠ্যেত সাহাযাে করঠ্যেত পাাঠ্যের।

এঠ্যেত অন্তভুাভ ক্ত �াকঠ্যেত পাাঠ্যের:
•   আপাধিন্য ধিকভাাঠ্যেব জন্ম ধি�ঠ্যেত চাান্য
•  আপাধিন্য দেকা�ায় জন্ম ধি�ঠ্যেত চাান্য
•  আপাধিন্য কখন্য জন্ম ধি�ঠ্যেত চাান্য
•   আপান্যার বে�া দে�াকাঠ্যেবলাায় সাহাঠ্যেযাের জন্যে 

আপাধিন্য কী দেবঠ্যে� ধিন্যঠ্যেত চাান্য
•   আপাধিন্য জন্ম দে�ওয়ার স�য় আপান্যার সাঠ্যে� কাঠ্যেক 

চাান্য
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আপাধিন্য যাধি� সন্তাঠ্যেন্যর জন্ম দে�ওয়ার স�য় আপান্যার 
সাঠ্যে� কাউঠ্যেক চাান্য, দেসঠ্যে�ঠ্যে� তাঠ্যে�র পারা�ঠ্যে�ভর 
প্রঠ্যেয়াজন্য হঠ্যেত পাাঠ্যের।

তাঠ্যে�রঠ্যেক ধিন্যঠ্যেচার জিলাংঠ্যেক ধি�ক করঠ্যেত বলাুন্য। 
আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যেলা, আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফঠ্যেক একটি কধিপা জিপ্রন্টা করঠ্যেত বলাুন্য।

আপাধিন্য জন্ম দে�ওয়ার স�য় আপান্যার সাঠ্যে� কাঠ্যেক 
চাাইঠ্যেবন্য তা দেবঠ্যে� ধিন্যঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

sussexlmns.org/partners-and-families/tips-
for-your-birth-partner

আপান্যার ধি�ডওয়াইফ আপান্যাঠ্যেক সাঠ্যে� কঠ্যের 
আপান্যার জন্ম�ান্য সম্পধিকভ ত পাধিরকল্পন্যা পাড়ঠ্যেবন্য।

এটি তাঠ্যে�রঠ্যেক আপান্যার কী প্রঠ্যেয়াজন্য তা বুঝঠ্যেত 
সাহাযাে করঠ্যেত পাাঠ্যের।

http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
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আপাধিন্য যাধি� ইংঠ্যেরজিজ বলাঠ্যেত ন্যা পাাঠ্যেরন্য তাহঠ্যেলা 
কী ঘটঠ্যে� তা বুঝঠ্যেত সাহাযাে করার জন্যে কাউঠ্যেক 
চাাওয়ার অধি�কার আপান্যার রঠ্যেয়ঠ্যে�।

আপাধিন্য একজন্য দে�াভাাষাী চাাইঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য যাখন্য 
আপাধিন্য হাসপাাতাঠ্যেলা কলা কঠ্যেরন্য তাঠ্যে�রঠ্যেক 
জান্যাঠ্যেত দেযা আপান্যার প্রসব দেব�ন্যা শুরু হঠ্যেয়ঠ্যে�।

জন্ম দে�ওয়ার জন্যে আপান্যার সাহাঠ্যেযাের প্রঠ্যেয়াজন্য 
হঠ্যেত পাাঠ্যের।

ধিকভাাঠ্যেব বাচ্চাা দেবর হঠ্যেব তা ধিন্যঠ্যেয় আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফ আপান্যার সাঠ্যে� ক�া বলাঠ্যেবন্য।

A
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ধিতন্য �রঠ্যেন্যর অোধিসঠ্যে�ড দেডজিলাভাাধির রঠ্যেয়ঠ্যে�।
এগুঠ্যেলাা আপান্যার ধি�শুঠ্যেক জন্ম ধিন্যঠ্যেত সাহাযাে করঠ্যেত 
পাাঠ্যের।

এঠ্যেত অন্তভুাভ ক্ত �াঠ্যেক:
•  দেফাঠ্যেসভপা দেডজিলাভাাধির
•  দেভান্টাাস দেডজিলাভাাধির
•  ধিসজাধিরয়ান্য দেসক�ন্য

আপান্যার ধি�ডওয়াইফ আপান্যাঠ্যেক এগুঠ্যেলাা সম্পন্ন 
করার আঠ্যেগ সম্মত হঠ্যেত বলাঠ্যেবন্য। এর �ঠ্যে�ে রঠ্যেয়ঠ্যে�:
•  অোধিসঠ্যে�ড দেডজিলাভাাধির
•  ইন্ডাাক�ন্য/শুরু হওয়া
•  কন্যট্র্যাোক�ন্য/সংঠ্যেকাচান্য বাড়াঠ্যেন্যা।
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আপাধিন্য একটি ধিসজাধিরয়ান্য দেসক�ন্যঠ্যেক ধিস-দেসক�ন্য 
বলাঠ্যেত শুন্যঠ্যেত পাাঠ্যেরন্য। আঠ্যেরা দেবধি� জান্যঠ্যেত ধিন্যঠ্যেচার 
জিলাংঠ্যেক ধি�ক করুন্য।

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যেলা আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফঠ্যেক একটি কধিপা জিপ্রন্টা করঠ্যেত বলাুন্য।

labourpains.org/caesarean-birth/ 
caesarean-birth-advice-and-information

একটি ইন্ডাাক�ন্য হলা যাখন্য আপান্যার দেকয়ার টি� 
আপান্যাঠ্যেক জন্ম দে�ওয়া শুরু করঠ্যেত সাহাযাে কঠ্যেরন্য।

আপান্যার ধি�শুর দেবর হঠ্যেত দে�রী হঠ্যেলা অ�বা আপান্যার 
গভাভ াবস্থাা আপান্যার অ�বা আপান্যার ধি�শুর জন্যে 
ধিবপাজ্জন্যক হঠ্যেলা আপাধিন্য এটি দেবঠ্যে� ধিন্যঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
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ইন্যডাক�ন্য সম্পঠ্যেকভ  আঠ্যেরা দেবধি� জান্যঠ্যেত ধিন্যঠ্যেচার 
জিলাংঠ্যেক ধি�ক করুন্য।

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যেলা আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফঠ্যেক একটি কধিপা জিপ্রন্টা করঠ্যেত বলাুন্য।

sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing- 
labour

আপান্যাঠ্যেক �োটারধিন্যটি দেকয়াঠ্যেরর জন্যে অ�ভ প্র�ান্য 
করঠ্যেত হঠ্যেত পাাঠ্যের যাধি�:
•   আপাধিন্য শু��ুা� অল্প স�ঠ্যেয়র জন্যে যাকু্তরাঠ্যেজে 

বসবাস কঠ্যের �াঠ্যেকন্য
•   আপাধিন্য শু��ুা� অল্প স�ঠ্যেয়র জন্যে যাকু্তরাঠ্যেজে �াকার 

পাধিরকল্পন্যা করঠ্যে�ন্য।

যাখন্য আপাধিন্য পাধিরচাযাভা পাাঠ্যেবন্য তখন্য আপান্যাঠ্যেক অ�ভ 
প্র�ান্য করঠ্যেত হঠ্যেব ন্যা। আপাধিন্য একটি দেপাঠ্যে�ন্টা প্ল্যাোন্য 
ঠিক করঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

আপাধিন্য অধি�� অ�ভ প্র�ান্য করঠ্যেত ন্যা পাারঠ্যেলাও 
আপান্যার প্রঠ্যেয়াজঠ্যেন্যর স�য় পাধিরচাযাভা পাাওয়ার অধি�কার 
রঠ্যেয়ঠ্যে�।

£

http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
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পাধিরচাযাভার জন্যে অ�ভ প্র�াঠ্যেন্যর ধিবষাঠ্যেয় আঠ্যেরা পারা��ভ 
দেপাঠ্যেত ধিন্যঠ্যেচার জিলাংঠ্যেক ধি�ক করুন্য।  

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যেলা, আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফঠ্যেক এটি জিপ্রন্টা করঠ্যেত বলাুন্য।

maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-
debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care

�োটারধিন্যটি দেকয়াঠ্যেরর জন্যে অ�ভ প্র�ান্য সংক্রাান্ত 
পারা�ঠ্যে�ভর জন্যে �োটারধিন্যটি অোক�ঠ্যেন্যর সাঠ্যে� 
দেযাাগাঠ্যেযাাগ করুন্য।

জি�ঠ্যেফান্য 0808 800 0041 ন্যম্বঠ্যের কলা করুন্য এবং 
একটি ভাঠ্যেয়সঠ্যে�ইলা রাখুন্য।

ইঠ্যে�ইলা
maternitycareaccess@maternityaction.org.uk

@@

http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
mailto:maternitycareaccess%40maternityaction.org.uk?subject=
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আপাধিন্য ধিন্যঠ্যেচার ন্যম্বরগুঠ্যেলাার �ঠ্যে�ে একটিঠ্যেত কলা কঠ্যের সাহাযাে 
এবং সহায়তা দেপাঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য৷ আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক 
জিজঠ্যে�স করুন্য আপাধিন্য যাধি� ধিন্যশ্চি�ত ন্যা হন্য দেযা দেকান্য ন্যম্বঠ্যের 
কলা করঠ্যেবন্য।

•   কন্যঠ্যেকাঠ্যেয়� হসধিপাটালা, দেসইন্টা জিলাওন্যাডভ স 
0300 131 4500 

•   ই�ঠ্যেবান্যভ ধিডসট্রিক্ট দেজন্যাঠ্যেরলা হসধিপাটালা 
0300 131 4500 

•   রয়োলা সাঠ্যেসক্স কাউধিন্টা হসধিপাটালা, ব্রাাইটন্য 
01273 696955 

•   জিপ্রঠ্যে�স রয়োলা হসধিপাটালা, দেহওয়াডভ স ধিহ� 
01444 441881 

•   দেসইন্টা ধিরচাাডভ স হসধিপাটালা, ধিচাঠ্যেচা�ার 
01243 788122 

•   ওধি�ভ ং হসধিপাটালা 
01903 205111 

•   ই� সাঠ্যের হসধিপাটালা 
01737 768511
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আপনা�র শি�শুর জন্ম এবং প্র�থশিমূকা শি�নাগুলি�র জনায প্রস্তুত কার�র জনায 
আপনা�লোকা সহ�য়ত� কার�র জনায আরও তলোথযর জনায, অনাুগ্রহ কালোর দে�খুনা:

প্রসঠ্যেবর জন্যে আপান্যার বোগ পাোক করুন্য এন্যএইচাএস ইউঠ্যেক
nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-
for-labour

বুঠ্যেকর ��ু খাওয়াঠ্যেন্যা - সাঠ্যেসক্স এলাএ�এন্যএস
sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding

জঠ্যেন্মর পার | আপান্যার ধি�শুর জঠ্যেন্মর পার কী হয়?
sussexlmns.org/after-the-birth

ন্যতুন্য �া-বাবার জন্যে টিপাস
sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents

লাুলাাবাই ট্র্যাা� প্রকা�ন্যা – �ে লাুলাাবাই ট্র্যাা�
lullabytrust.org.uk/professionals/publications

সাঠ্যেসক্স দেরজিজ�াধিরং �ে বা�ভ
sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth

গভাভ াবস্থাার ত�ে - টধি�’স
tommys.org/pregnancy-information

কৃষ্ণাাঙ্গ এবং কৃষ্ণাাঙ্গ ধি�শ্র-ঐধিতহেবাহী �ধিহলাাঠ্যে�র জন্যে ধি�ডওয়াইভাস দেহল্পলাাইন্য - টধি�’স
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যেলা আপাধিন্য আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক উপাঠ্যেরর 
দেযাঠ্যেকাঠ্যেন্যা জিলাংক দে�ঠ্যেক আপান্যার ত�ে জিপ্রন্টা করঠ্যেত বলাঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour/
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https://sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth/
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
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