
கர்்ப்்ப்க்காலத்்தில் உங்்களுக்கு 
இருக்கும்் தேத்ர்வ்ுகள்்

கர்்ப்்ப்க்காலத்்தில் 
உங்்களுக்கு 
இருக்கும்் தேத்ர்வ்ுகள்்
எளிிதில்் வாாசிப்்ப்தற்்காான 
வாளிஆதாரம்்

ஆகஸ்்டு 2024-இல் 
த்யாார்ிக்கப்்ப்ட்்ட்து
மீள்ாய்ாவுத்் தேத்தி: 
ஆகஸ்்டு 2027

இந்்த வாளிஆதாரம்் ப்ல் 
மொம்ாழிகாளிில்் கிடைைக்ாகிற்து. 
மேம்லும்் தகாவால்்காளுக்ாகு 
உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்
மொச்விலியரிைம்் மேகாளுங்்காள்ி
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நீ்ங்்காள்ி காரப்்்ப்ம்ாகா இருக்ாகும்் 
மேப்ாதும்், உங்்காளுக்ாகுக்ா குழந்்டைத 
பிற்க்ாகும்்மேப்ாதும்் ந்ைப்்ப்வாற்்டைற் 
நீ்ங்்காள்ி மேதரவ்ு மொச்ய்துமொகாாள்ிளில்ாம்்.

நீ்ங்்காள்ி பிரச்வாத்திற்்குத் தயாராகா 
ஒரு பிற்ப்்புத் திைை்ம்் உங்்காளுக்ாகு 
உதவால்ாம்். 

இதில்் அைங்்காக்ாகூடியடைவா:
• நீ்ங்்காள்ி எப்்ப்டி குழந்்டைத 

மொப்ற்்றுக்ாமொகாாள்ிளி விரும்்புகிறீரக்ாள்ி
• நீ்ங்்காள்ி எங்்கு குழந்்டைத 

மொப்ற்்றுக்ாமொகாாள்ிளி விரும்்புகிறீரக்ாள்ி
• நீ்ங்்காள்ி எப்்மேப்ாது குழந்்டைத 

மொப்ற்்றுக்ாமொகாாள்ிளி விரும்்புகிறீரக்ாள்ி
• வாலிடையச் ்ச்ம்ாளிிக்ாகா உங்்காளுக்ாகு 

உதவா நீ்ங்்காள்ி எடைத மேதரவ்ு 
மொச்ய்கிறீரக்ாள்ி

• பிரச்வாத்தின் மேப்ாது உங்்காளுைன் 
யார ்இருக்ாகா மேவாண்்டுமொம்ன்று 
விரும்்புகிறீரக்ாள்ி
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பிரச்வாத்தின் மேப்ாது உங்்காளுைன் 
யாராவாது இருக்ாகா மேவாண்்டும்் என்று 
நீ்ங்்காள்ி விரும்்பினால்், அவாரக்ாளுக்ாகு 
ஆமேல்ாச்டைன மேதடைவாப்்ப்ைல்ாம்். 

அவாரக்ாடைளிக்ா கீமேழயுள்ிளி இடைண்ப்்டைப்க்ா 
கிளிிக்ா மொச்ய்யும்ாறு மேகாளுங்்காள்ி. 
உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு 
இல்்டைல்மொயன்ற்ால்், உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்
மொச்விலியிைம்் ஒரு ந்காடைல் அச்ச்ிைட்ுத் 
தரும்ாறு மேகாைக்ாவும்்.

பிரச்வாத்தின் மேப்ாது உங்்காளுைன் யார ்
இருக்ாகா மேவாண்்டும்் என்ப்டைத நீ்ங்்காள்ி 
மேதரவ்ு மொச்ய்யல்ாம்்.

sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-
your-birth-partner

உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலி 
உங்்காளுக்ாகு உங்்காள்ி பிற்ப்்புத் 
திைை்த்டைதப்் ப்டித்துக்ா காாண்்பிப்்ப்ார.்

உங்்காளுக்ாகு என்ன மேதடைவா 
என்ப்டைதப்் புரிந்்துமொகாாள்ிளி இது 
அவாரக்ாளுக்ாகு உதவும்்.

http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
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நீ்ங்்காள்ி ஆங்்கில்ம்் மேப்ச்வில்்டைல் 
என்ற்ால்், என்ன ந்ைக்ாகிற்து என்ப்டைதப்் 
புரிந்்துமொகாாள்ிளி உங்்காளுக்ாகு உதவா 
யாராவாது மேவாண்்டுமொம்ன்று மேகாைக்ா 
உங்்காளுக்ாகு உரிடைம் உள்ிளிது.

நீ்ங்்காள்ி பிரச்வா வாலியில்் இருப்்ப்டைதத் 
மொதரிவிக்ாகா ம்ருத்துவாம்டைனடைய 
அடைழக்ாகும்் மேப்ாது ஒரு 
மொம்ாழிமொப்யரப்்்ப்ாளிர ்மேவாண்்டுமொம்ன்று 
நீ்ங்்காள்ி மேகாைக்ால்ாம்்.

உங்்காள்ி பிரச்வாத்திற்்கு உங்்காளுக்ாகு 
உதவி மேதடைவாப்்ப்ைல்ாம்்.

குழந்்டைத எப்்ப்டி மொவாளிிவாரும்் 
என்ப்டைதப்் ப்ற்்றி உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்
மொச்விலி உங்்காளுைன் மேப்சுவாார.்

A
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உதவிமொப்றும்் பிரச்வாத்தில்் மூன்று 
வாடைகாகாள்ி உள்ிளின. இடைவா உங்்காள்ி 
குழந்்டைத பிற்க்ாகா உதவும்்.

இவாற்்றில்் அைங்்குவான:
• இடுக்ாகிடையப்் ப்யன்ப்டுத்தி 

பிரச்வாம்் (ஃமேப்ாரம்ொச்ப்்ஸ்் மொைலிவாரி)
• மொவாற்்றிைக்ாமேகாால்் மொவாளிியிழுப்்பு 

மூல்ம்ான பிரச்வாம்் (மொவான்ைை்வுஸ்் 
மொைலிவாரி)

• அறுடைவாச் ்சிகிச்ட்ைச் மூல்ம்ான 
பிரச்வாம்் (சிமேச்ரியன் மொச்க்ா ஷன்)

உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலி, 
காாரியங்்காடைளிச் ்மொச்ய்து முடிப்்ப்தற்்கு 
முன், அதற்்கு ஒப்்புக்ாமொகாாள்ிளும்்ப்டி 
உங்்காளிிைம்் மேகாைப்்ார.் இதில்் 
அைங்்குப்டைவா:
• உதவி மொப்ற்்ற் பிரச்வாம்்
• தூண்்ைல்்
• அதிகாரித்த சுருக்ாகாங்்காடைளிக்ா 

மொகாாண்்டிருத்தல்்.
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சி-மொச்க்ா ஷன் எனப்்ப்டும்் சிமேச்ரியன் 
அறுடைவாச் ்சிகிச்ட்ைச்டைய நீ்ங்்காள்ி 
மேகாைட்ிருக்ாகால்ாம்். மேம்லும்் அறிய, 
கீமேழயுள்ிளி இடைண்ப்்டைப்க்ா கிளிிக்ா 
மொச்ய்யவும்்.

உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு 
இல்்டைல்மொயன்ற்ால்், உங்்காள்ி 
மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் ஒரு ந்காடைல் 
அச்ச்ிைட்ுத் தரும்ாறு மேகாைக்ாவும்்.

labourpains.org/caesarean-birth/ 
caesarean-birth-advice-and-information

தூண்்ைல்் என்ப்து உங்்காள்ி ப்ராம்ரிப்்புக்ா 
குழு உங்்காளுக்ாகு பிரச்வாம்் ப்ாரக்்ாகாத் 
மொதாைங்்கா உதவுகின்ற் ஒரு 
முடைற்யாகும்்.

உங்்காள்ி குழந்்டைத பிற்ப்்ப்து 
தாம்தம்ானால்் அல்்ல்து உங்்காள்ி 
காரப்்்ப்ம்் உங்்காளுக்ாமேகாா உங்்காள்ி 
குழந்்டைதக்ாமேகாா ஆப்த்தாகா இருக்ாகிற்து 
என்ற்ால்் நீ்ங்்காள்ி இடைதத் மேதரவ்ு 
மொச்ய்யல்ாம்்.

https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
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தூண்்ைல்் ப்ற்்றி மேம்லும்் அறிய, கீமேழயுள்ிளி 
இடைண்ப்்டைப்க்ா கிளிிக்ா மொச்ய்யவும்்.

உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு 
இல்்டைல்மொயன்ற்ால்், உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்
மொச்விலியிைம்் ஒரு ந்காடைல் அச்ச்ிைட்ுத் 
தரும்ாறு மேகாைக்ாவும்்.

sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing- 
labour

பின்வாரும்் சூழ்ந்ிடைல்காளிில்் நீ்ங்்காள்ி ம்காப்்மேப்று 
ப்ராம்ரிப்்புக்ாகாாகாப்் ப்ண்ம்் மொச்லுத்த 
மேவாண்்டியிருக்ாகும்்:
• நீ்ங்்காள்ி யுமேகா-வில்் சிறிது காால்ம்் ம்ைட்ுமேம் 

வாசித்துள்ிளிரீக்ாள்ி
• நீ்ங்்காள்ி யுமேகா-வில்் சிறிது காால்ம்் ம்ைட்ுமேம் 

தங்்குவாதற்்குத் திைை்மிைட்ுள்ிளிரீக்ாள்ி.

நீ்ங்்காள்ி ப்ராம்ரிப்்டைப்ப்் மொப்றும்்மேப்ாது நீ்ங்்காள்ி 
ப்ண்ம்் மொச்லுத்த மேவாண்்டியதில்்டைல். நீ்ங்்காள்ி 
ஒரு ப்ண்ம்ளிிப்்புத் திைை்த்டைத அடைம்க்ாகால்ாம்்.

உங்்காளிால்் முன்ப்ண்ம்் மொச்லுத்த 
முடியாவிைை்ாலும்், உங்்காளுக்ாகுத் 
மேதடைவாப்்ப்டும்்மேப்ாது ப்ராம்ரிப்்டைப்ப்் மொப்ற் 
உங்்காளுக்ாகு உரிடைம் உள்ிளிது.

£
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ப்ராம்ரிப்்புக்ாகாாகாப்் ப்ண்ம்் 
மொச்லுத்துவாது ப்ற்்றிய கூடுதல்் 
ஆமேல்ாச்டைனகாடைளிப்் மொப்ற், கீமேழயுள்ிளி 
இடைண்ப்்டைப்க்ா கிளிிக்ா மொச்ய்யவும்்.  

உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு 
இல்்டைல்மொயன்ற்ால்், உங்்காளுக்ாகாாகா 
அடைத அச்ச்ிைட்ுத் தரும்ாறு உங்்காள்ி 
மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் மேகாளுங்்காள்ி.

maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-
debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care

ம்காப்்மேப்று ப்ராம்ரிப்்புக்ாகாாகாப்் ப்ண்ம்் 
மொச்லுத்துவாது குறித்த ஆமேல்ாச்டைனக்ாகு 
Maternity Action-ஐத் மொதாைரப்ு 
மொகாாள்ிளிவும்்.

0808 800 0041 என்ற் இல்வாச் 
மொதாடைல்மேப்சி எண்்டைண் அடைழத்து 
குரல்் அஞ்்ச்ல்் அனுப்்ப்வும்்.

மின்னஞ்்ச்ல்்
maternitycareaccess@maternityaction.org.uk

@@

http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
mailto:maternitycareaccess%40maternityaction.org.uk?subject=
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கர்்ப்்ப்க்காலத்்தில் உங்்களுக்கு 
இருக்கும்் தேத்ர்வ்ுகள்்

கீமேழ உள்ிளி எண்்காளிில்் ஒன்டைற் அடைழப்்ப்தன் 
மூல்ம்் நீ்ங்்காள்ி உதவிடையயும்் ஆதரடைவாயும்் 
மொப்ற்ல்ாம்். எந்்த எண்்டைண் அடைழப்்ப்து என்று 
உங்்காளுக்ாகு உறுதியாகாத் மொதரியாவிைை்ால்் 
உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் மேகாளுங்்காள்ி.

• கான்குமொவாஸ்்ை ்ம்ருத்துவாம்டைன (Conquest 
Hospital), மொச்யிண்்ை ்லிமேயானாரை்ஸ்்்
0300 131 4500 

• ஈஸ்்ைம்ேப்ாரன்் ம்ாவாைை்ப்் மொப்ாது 
ம்ருத்துவாம்டைன (Eastbourne District General 
Hospital) 
0300 131 4500 

• ராயல்் ச்மொச்க்ாஸ்் காவுண்்டி ம்ருத்துவாம்டைன 
(Royal Sussex County Hospital), பிடைரைை்ன்
01273 696955 

• பிரின்ச்ஸ்் ராயல்் ம்ருத்துவாம்டைன (Princess 
Royal Hospital), மே�வாரை்ஸ்்் ஹீத் 
01444 441881 

• மொச்யின்ை ்ரிச்ச்்ரை்ஸ்்் ம்ருத்துவாம்டைன 
(St Richard’s Hospital), சிமொச்ஸ்்ைர ்
01243 788122 

• மொவாாரத்ிங்் ம்ருத்துவாம்டைன (Worthing Hospital) 
01903 205111 

• கிழக்ாகு ச்ரம்ேர ம்ருத்துவாம்டைன (East Surrey 
Hospital) 
01737 768511
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கர்்ப்்ப்க்காலத்்தில் உங்்களுக்கு 
இருக்கும்் தேத்ர்வ்ுகள்்
உங்்கள்ின்் பிர்சவம்் ம்ற்்றும்் உங்்கள்் குழந்்தைத்யுட்ன்ான் ஆர்ம்்ப் 
ந்ாட்்களுக்காகத்் த்யாார்ாவத்ற்்கான் கூடுத்ல் த்கவல்களுக்கு, 
த்யாவுசெசய்ாது ப்ார்க்்கவும்்:

பிரச்விப்்ப்தற்்கு உங்்காடைளி டைப்டைய தயார ்மொச்ய்யுங்்காள்ி (Pack your bag for 
labour) NHS UK
nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour

தாய்ப்்ப்ால்் மொகாாடுத்தல்் (Breastfeeding) - ச்மொச்க்ாஸ்் LMNS
sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding

குழந்்டைத பிற்ந்்த பிற்கு | உங்்காள்ி குழந்்டைத பிற்ந்்த பிற்கு என்ன 
ந்ைக்ாகும்்?
sussexlmns.org/after-the-birth

புதிய மொப்ற்்மேற்ாருக்ாகாான உதவிக்ாகுறிப்்புகாள்ி
sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents

லுல்்ல்பி டிரஸ்்ை ்ப்ப்்ளிிமேகாஷன்ஸ்் - லுல்்ல்பி டிரஸ்்ை்
lullabytrust.org.uk/professionals/publications

ச்மொச்க்ாஸ்் பிற்ப்்புப்் ப்திவு
sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth

காரப்்்ப்க்ாகாால்த் தகாவால்்காள்ி - ைாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information

பிளிாக்ா அண்்டு பிளிாக்ா மிக்ாஸ்்டு-மொ�ரிமேைஜ்் உம்ன் (Black and Black Mixed-
Heritage Women) - ைாமிஸ்் -க்ாகாான மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியரக்ாள்ி உதவித் 
மொதாடைல்மேப்சிச் ்மேச்டைவா
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-
service

உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு இல்்டைல்மொயன்ற்ால்், உங்்காள்ி 
மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் மேம்மேல்யுள்ிளி ஏமேதனும்் இடைண்ப்்புகாளிில்் 
இருந்்து உங்்காள்ி தகாவால்்காடைளி அச்ச்ிைட்ுத் தரும்ாறு நீ்ங்்காள்ி மேகாைக்ால்ாம்்.

https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour/
https://sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding/
https://sussexlmns.org/after-the-birth
https://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents/
https://www.lullabytrust.org.uk/professionals/publications/
https://sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth/
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

