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તીમાંે જ્યાંર ેગભાભવાંતીી હુોવાં ત્યાંર ેઅને તીમાંે જન્માં આપો 
ત્યાંર ેશુંુ� થાંયા તીે તીમાંે પસ�દ કરી શુંકો છેો.

જન્માં આપવાંં સ�બ�વિધતી આયાોજન તીમાંને જન્માં આપવાંં 
માંંટેે તીૈયાંર થાવાંંમાંં� માંદદ કરી શુંકે છેે.

તીેમાંં� આમાંનો સમાંંવાંેશું થાઈ શુંકે:
• તીમાંે કેવાંી રીતીે જન્માં આપવાંં માંં�ગો છેો
• તીમાંે ક્યાંં� જન્માં આપવાંં માંં�ગો છેો
• તીમાંે ક્યાંંર ેજન્માં આપવાંં માંં�ગો છેો
• દુખાંવાંંનો સંમાંનો કરવાંંમાંં� માંદદ માંંટેે તીમાંે શુંેની 

પસ�દગી કરો છેો
• જ્યાંર ેતીમાંે જન્માં આપો ત્યાંર ેતીમાંંરી સંથાે કોણ 

હુોયા તીેવાંુ� તીમાંે ઇચ્છેો છેો
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જો તીમાંે ઇચ્છેતીં હુોવાં કે તીમાંે જન્માં આપો ત્યાંર ેતીમાંંરી 
સંથાે કોઈ હુોયા, તીો તીેમાંને સલંહુની જરૂર હુોઈ 
શુંકે. તીેમાંને નીચે વિલ�ક વિ�લક કરવાંં કહુો. જો તીમાંને 
ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોયા તીો તીમાંને એક નકલ વિ�ન્ટે 
કરી આપવાંં તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને કહુો.

જ્યાંર ેતીમાંે જન્માં આપો ત્યાંર ેતીમાંંરી સંથાે કોણ હુોયા 
તીે તીમાંે પસ�દ કરી શુંકો છેો.

sussexlmns.org/partners-and-families/tips-
for-your-birth-partner

તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ તીમાંને તીમાંંરં માંંટેેનં 
બંળજન્માંનુ� આયાોજન વાંં�ચી સ�ભાળંવાંશુંે.

આનંથાી તીેમાંને એ સમાંજવાંંમાંં� માંદદ માંળશુંે કે તીમાંને 
શુંેની જરૂર છેે.

http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
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જો તીમાંે અ�ગ્રેજેી ભાંષાં ન બોલતીં� હુોવાં, તીો તીમાંને એ 
અવિધકંર છેે કે શુંુ� થાઈ રહ્યુંુ� છેે તીે સમાંજવાંંમાંં� માંદદ 
માંંટેે તીમાંે કોઈને બોલંવાંી શુંકો.

જ્યાંર ેતીમાંે હુૉવિ�પટેલને એ જણંવાંવાંં કૉલ કરો કે 
તીમાંંરી �સૂવિતીનો સમાંયા થાયાો છેે ત્યાંર ેતીમાંે એક 
દુભાંવિષાયાં માંંટેે પૂછેી શુંકો છેો. 

જન્માં આપવાંંમાંં� તીમાંને માંદદની જરૂર હુોઈ શુંકે.

વિશુંશુંુ કઈ રીતીે બહુંર આવાંશુંે તીે વિવાંશુંે તીમાંંરં 
વિમાંડવાંંઇફ તીમાંંરી સંથાે વાંંતી કરશુંે.

A
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ટેેકો આપીને કરવાંંમાંં� આવાંતીી �સૂવિતીનં ત્રણ �કંરો 
છેે. આ તીમાંંરં વિશુંશુંુને જન્માં લેવાંંમાંં� માંદદ કરી શુંકે છેે.

આમાંં� સંમાંેલ છેે:
• ફૉરસેપ્સ (ચીપીયાં વાંડે) �સૂવિતી
• વાંેન્ટેોઝ �સૂવિતી
• સીઝેરીઅન સેક્શુંન

તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ આ બંબતીો કરવાંંમાંં� આવાંે તીે 
પહેુલં� તીમાંને તીેમાંને માંંટેે સ�માંતી થાવાંં જણંવાંશુંે. આમાંં� 
સંમાંેલ છેે:
• ટેેકો આપેલ �સૂવિતી
• ઇન્ડક્શુંન (�સૂવિતી વાંેદનં શુંરુ કરંવાંવાંી)
• આકુ�ચનો વાંધંરવાંં
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તીમાંે સીઝેરીઅન સેક્શુંનને ‘સી-સેક્શુંન’ કહેુવાંંતીુ� 
સં�ભાળો તીેવાંુ� બને. વાંધુ જાણવાંં માંંટેે નીચેની વિલ�ક પર 
વિ�લક કરો.

જો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોયા તીો તીમાંને એક 
નકલ વિ�ન્ટે કરી આપવાંં તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને કહુો.

labourpains.org/caesarean-birth/ 
caesarean-birth-advice-and-information

ઇન્ડક્શુંન એટેલે જ્યાંર ેતીમાંંરી કંળજી ટેીમાં તીમાંને 
જન્માં આપવાંંની શુંરુઆતી કરવાંંમાંં� માંદદ કર.ે

જો તીમાંંરુ�  વિશુંશુંુ માંોડુ�  હુોયા અથાવાંં ગભાંભવાં�થાં તીમાંંર ે
માંંટેે અથાવાંં તીમાંંરં વિશુંશુંુ માંંટેે જોખામાંકંરક હુોયા તીો 
તીમાંે આની પસ�દગી કરી શુંકો છેો.

https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
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ઇન્ડક્શુંન વિવાંશુંે વાંધુ જાણવાંં માંંટેે નીચેની વિલ�ક વિ�લક 
કરો.

જો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોયા તીો તીમાંને એક 
નકલ વિ�ન્ટે કરી આપવાંં તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને કહુો.

sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing- 
labour

તીમાંંર ેમાંંતીૃત્વાં સ�બ�વિધતી કંળજી માંંટેે ચુકવાંણી કરવાંી 
પડી શુંકે, જો:
• તીમાં ેUK માં �ં ટૂે�કં સમાંયાથાી જ રહેુતી �ં હુોવાં
• તીમાં ેUK માં �ં ટૂે�કં સમાંયા માંંટેે જ રહેુવાંંનુ� આયાોજન 

કરી રહ્યું �ં હુોવાં.

તીમાંે કંળજી �ંપ્ત કરો ત્યાંર ેજ ચુકવાંણી કરવાંી જરૂરી 
નથાી. તીમાંે ચુકવાંણી માંંટેે આયાોજન કરી શુંકો છેો.

તીમાંે આગોતીરી ચુકવાંણી ન કરી શુંકતીં હુોવાં તીો પણ 
તીમાંંરી પંસે કંળજી �ંપ્ત કરવાંંનો અવિધકંર છેે.

£

http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
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કંળજી માંંટેે ચુકવાંણી કરવાંં વિવાંશુંે વાંધુ સલંહુ માંંટેે 
નીચેની વિલ�ક વિ�લક કરો.  

જો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોયા તીો તીમાંને તીે વિ�ન્ટે 
કરી આપવાંં તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને કહુો.

maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-
debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care

માંંતીૃત્વાં સ�બ�વિધતી કંળજી માંંટેે ચુકવાંણી કરવાંં અ�ગે 
સલંહુ માંંટેે માંેટેરવિનટેી એક્શુંનનો સ�પકભ  કરશુંો.

ફ્રીીફોન 0808 800 0041 પર કૉલ કરો અને એક 
વાંૉઇસમાંેલ માંૂકો.

ઈ-માંેલ
maternitycareaccess@maternityaction.org.uk@@

http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
mailto:maternitycareaccess%40maternityaction.org.uk?subject=
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તીમાંે નીચેનં ન�બરોમાંં�થાી એક પર કૉલ કરીને માંદદ અને ટેેકો 
માંેળવાંી શુંકશુંો. ક્યાંં ન�બર પર કૉલ કરવાંો તીે વિવાંશુંે ચોક્કસ ન 
હુોવાં તીો તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને પૂછેો.

• Conquest Hospital, St Leonards (કોન્ક્વેે�ટે 
હુૉવિ�પટેલ, સેન્ટે લીઓનંર્ડ્સસભ) 
0300 131 4500 

• Eastbourne District General Hospital (ઇ�ટેબૉનભ 
વિડવિ�ટે� ક્ટે જનરલ હુૉવિ�પટેલ) 
0300 131 4500 

• Royal Sussex County Hospital, Brighton (રોયાલ 
સસેક્સ કંઉન્ટેી હુૉવિ�પટેલ, બ્રાંઇટેન) 
01273 696955 

• Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
(વિ�ન્સેસ રોયાલ હુૉવિ�પટેલ, હેુયાવાંર્ડ્સસભ હુીથા) 
01444 441881 

• St Richard’s Hospital, Chichester (સેન્ટે વિરચર્ડ્સસભ 
હુૉવિ�પટેલ, વિચચે�ટેર) 
01243 788122 

• Worthing Hospital (વાંવિથાંગ હુૉવિ�પટેલ) 
01903 205111 

• East Surrey Hospital (ઇ�ટે સર ેહુૉવિ�પટેલ) 
01737 768511
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જન્માં આપોવા અ�ે તમાંારાા વિ��ુ સાથાે�ા �રુઆત�ા વિ�વસો માંાટે તૈયાારા થાવામાંા� 
તમાં�ે ટેકા માંાટે વધુુ માંાવિ�તી માંાટે, કૃપોા કરાી�ે આ જુઓ:

�સૂવિતી માંંટેે જવાંં તીમાંંરો સંમાંંન બં�ધો NHS UK
nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-
for-labour

�તીનપંન - સસેક્સ LMNS
sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding

જન્માં પછેી | તીમાંંરં વિશુંશુંુનં જન્માં પછેી શુંુ� થાંયા છેે?
sussexlmns.org/after-the-birth

નવાંં માંંતીં-વિપતીં માંંટેે સૂચનો
sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents

લલેબી ટે� �ટે �કંશુંનો - ધ લલેબી ટે� �ટે
lullabytrust.org.uk/professionals/publications

સસેક્સ જન્માંની નો�ધણી કરંવાંવાંી
sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth

ગભાંભવાં�થાં વિવાંશુંે માંંવિહુતીી - ટેોમાંીઝ
tommys.org/pregnancy-information

અશ્વેેતી અને અશ્વેેતી વિમાંવિ�તી-વાં�શુંંવાંળીની માંવિહુલંઓ માંંટેે વિમાંડવાંંઇફ હેુલ્પલંઇન - 
ટેોમાંીઝ
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

જો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોયા તીો તીમાંે તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને ઉપરની કોઈપણ 
વિલ�કમાંં�ની માંંવિહુતીી વિ�ન્ટે કરી આપવાંં કહુી શુંકો છેો.

https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour/
https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour/
https://sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding/
https://sussexlmns.org/after-the-birth
https://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents/
https://www.lullabytrust.org.uk/professionals/publications/
https://sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth/
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

