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આ સ�સંધન બહુુવિવાંધ 
ભાંષાંઓમાંં� ઉપલબ્ધ છેે. 
વાંધુ માંંવિહુતીી માંંટેે તીમાંંરં 
વિમાંડવાંંઇફને પૂછેો
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ચકાંસણીીઓ તીમાંને અને તીમાંંરં વિ��ુને સ્વાંસ્થ 
રંખેે છેે.

તીમાંે ગભાભવાંતીી છેો એવાંુ� અમાંને જણીંવાંો ત્યાંરથી 
તીમાંંરી ચકાંસણીીઓ �રુ થ�ે.

આ સંમાંંન્યાપણીે તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ દ્વાંરં હુંથ 
ધરવાંંમાંં� આવાં�ે. તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ તીમાંંરી અને 
તીમાંંરં વિ��ુની કાંળજી લેવાંં માંંટેે ઉપલબ્ધ છેે.

તીમાંે તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ પંસે તીપંસ માંંટેે જાઓ તીે 
દરકેા વાંખેતીે થોડી ચકાંસણીીઓ થ�ે.

આ ચકાંસણીીઓ છેે:
•  તીમાંંરો રક્તદંબ
•  તીમાંંરો પે�ંબ
•  તીમાંંરુ�  બંળકા કેાટેલી વાંૃવિ� પંમાંી રહ્યુંુ� છેે.
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તીમાંંર ેમાંંટેે રક્ત પરીક્ષણીો પણી કારવાંંમાંં� આવાં�ે.

જો તીમાંે આ બંબતીે વિચ�વિતીતી હુોવાં તીો તીમાંંરં 
વિમાંડવાંંઇફ સંથે વાંંતી કારો.

પરીક્ષણીો આ બંબતીોની ચકાંસણીી કારવાંંમાંં� માંદદ 
કારી �કેા છેે:
•  પ્રીી-એક્લેવિ��સઆ
•  ગભાભકાંળ દર�યાંન ડંયાબીવિટેઝ
•  એનીવિમાંઆ (લોહુતીત્ત્વાંની ઊણીપ)

તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ તીમાંંરુ�  વાંજન તીપંસવાંં પણી 
કાહેુ�ે. આ તીમાંે સ્વાંસ્થ રહુો તીેની ખેંતીરી કારવાંંમાંં� 
માંદદ કાર ેછેે.

તીમાંે નં પંડી �કાો છેો.
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પ્રીી-એક્લેવિ��સઆ એ એકા સ્વાંંસ્થ્યા સમાંસ્યાં છેે 
જનેંથી ઊચ્ચ રક્તદંબ થંયા છેે.

તીે તીમાંંરં અને તીમાંંરં વિ��ુ માંંટેે ભાયાજનકા હુોઈ �કેા 
છેે. તીે તીમાંે જ્યાંર ેતીમાંંરી ગભાંભવાંસ્થંનં બીજા અડધં 
ભાંગમાંં� હુોવાં ત્યાંર ેથઈ �કેા છેે.

જો તીમાંને પ્રીી-એક્લેવિ��સઆ હુોયા, તીો તીમાંંર ેપોતીંને 
અને તીમાંંરં વિ��ુને સલંમાંતી રંખેવાંં માંંટેે વાંધંરંની 
ચકાંસણીીઓ કારંવાંવાંંની રહેુ�ે.

જો તીમાંંરં પરીક્ષણીો બતીંવાંે કેા તીમાંને કાોઈ સ્વાંંસ્થ્યા 
સ�બ�વિધતી વિસ્થવિતીઓ છેે, તીો તીમાંને વાંધંરંની કાંળજી 
અને ટેેકાો માંળ�ે.
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એનીવિમાંઆ એટેલે જ્યાંર ેતીમાંે પૂરતીી માંંત્રાંમાંં� સ્વાંસ્થ 
લંલ રક્ત કાોષાો ન ધરંવાંતીં હુોવાં.

આ તીમાંને થંકેાલં હુોવાંંનો અનુભાવાં કારંવાંી �કેા.

તીમાંંરં ડૉક્ટેર તીમાંને માંદદ માંંટેે લોહુતીત્ત્વાંની ટેેબ્લેટ્સ 
આપે તીેવાંુ� બને.

ગભાભકાંળ દર�યાંન ડંયાબીવિટેઝ એટેલે જ્યાંર ેતીમાંંરં 
રક્તમાંં� �કાભરંનુ� પ્રીમાંંણી ઘણીુ� વાંધંર ેહુોયા.

તીમાંને તીમાંંરં રક્તમાંં� �કાભરંનુ� પ્રીમાંંણી નીચુ� લંવાંવાંં 
દવાંંની જરૂર પડી �કેા.
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તીમાંંરુ�  વિ��ુ કેાવાંી રીતીે વાંૃવિ� પંમાંે છેે અને સ્વાંસ્થ કેાવાંી 
રીતીે રહુી �કાંયા તીે વિવાં�ે નીચેની વિલ�કા વિક્લકા કારીને 
વાંધુ જાણીકાંરી માંેળવાંો.

જો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોયા તીો તીમાંને પંનં� 
વિપ્રીન્ટે કારી આપવાંં તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને કાહુો.

nhs.uk/pregnancy/week-by-week

http://nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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તીમાંે નીચેનં ન�બરોમાંં�થી એકા પર કાૉલ કારીને માંદદ અને 
વાંધુ માંંવિહુતીી માંેળવાંી �કા�ો. તીમાંંર ેકાઈ હુૉવિસ્પટેલને 
કાૉલ કારવાંો જોઈએ તીે વિવાં�ે તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને પૂછેો.

• Conquest Hospital, St Leonards (કાોન્ક્વેેસ્ટે 
હુૉવિસ્પટેલ, સેન્ટે લીઓનંર્ડ્સસભ) 
0300 131 4500 

• Eastbourne District General Hospital 
(ઇસ્ટેબૉનભ વિડવિસ્ટે� ક્ટે જનરલ હુૉવિસ્પટેલ) 
0300 131 4500 

• Royal Sussex County Hospital, Brighton 
(રોયાલ સસેક્સ કાંઉન્ટેી હુૉવિસ્પટેલ, બ્રાંઇટેન) 
01273 696955 

• Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
(વિપ્રીન્સેસ રોયાલ હુૉવિસ્પટેલ, હેુયાવાંર્ડ્સસભ હુીથ) 
01444 441881 

• St Richard’s Hospital, Chichester (સેન્ટે 
વિરચર્ડ્સસભ હુૉવિસ્પટેલ, વિચચેસ્ટેર) 
01243 788122 

• Worthing Hospital (વાંવિથંગ હુૉવિસ્પટેલ) 
01903 205111 

• East Surrey Hospital (ઇસ્ટે સર ેહુૉવિસ્પટેલ) 
01737 768511
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ત��ે ગર્ભાાિવસ્થાા દરીમ્યા� ટેકાો આપવા �ાટે વધુુ �ાનિ�તી �ાટે, કૃાપા કારીી અ�ી � 
જુુઓ:

પ્રીી-એક્લેવિ��સઆ વિવાં�ે માંંવિહુતીી - NHS
nhs.uk/conditions/pre-eclampsia

ગભાભકાંળ દર�યાંન ડંયાબીવિટેઝ વિવાં�ે માંંવિહુતીી - NHS
nhs.uk/conditions/gestational-diabetes

એનીવિમાંઆ વિવાં�ે માંંવિહુતીી - NHS
nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia

ગભાંભવાંસ્થં સ�બ�વિધતી જવિટેલતીંઓ - ટેોમાંીઝ
tommys.org/pregnancy-information/complications

જો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોયા તીો તીમાંે તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને ઉપરની કાોઈપણી 
વિલ�કામાંં�ની માંંવિહુતીી વિપ્રીન્ટે કારી આપવાંં કાહુી �કાો છેો.

https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia
https://www.nhs.uk/conditions/gestational-diabetes
https://www.nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications

