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সহজ পাাঠ্যে�ের উপাকরণ

আগস্ট 2024 –এ প্রকাানি�ত
পর্যাাালো�াচ�ারী তানিরীখ: আগস্ট 2027

এই উপাকরণ একাধি�ক ভাাষাায় 
পাাওয়া যাায়। আঠ্যেরা তঠ্যে�ের 
জন্যে আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক 
জিজঠ্যে�স করুন্য।
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পারীক্ষাাগুঠ্যে�া আপান্যাঠ্যেক এবংং আপান্যার ধি�শুঠ্যেক সুস্থ 
রাখঠ্যেত সাহাযাে করঠ্যেবং।

আপাধিন্য যাখন্য আ�াঠ্যে�র বং�ঠ্যেবংন্য আপাধিন্য গভাভ বংতী 
তখন্য থে�ঠ্যেক আপান্যার পারীক্ষাা করা শুরু হঠ্যেবং।

এগুঠ্যে�া সা�ারণত আপান্যার ধি�ডওয়াইফ দ্বাারা করা 
হঠ্যেবং। আপান্যার এবংং আপান্যার ধি�শুর যাত্ন থেন্যওয়ার 
জন্যে আপান্যার ধি�ডওয়াইফ এখাঠ্যেন্য রঠ্যেয়ঠ্যে�ন্য।

প্রধিতবংার আপাধিন্য আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক থে�খাঠ্যেন্যার 
স�য় আপান্যার ধিক�ু পারীক্ষাা করাঠ্যেন্যা হঠ্যেবং।

এই পারীক্ষাাগুঠ্যে�া হ�:
•  আপান্যার রক্তচাাপা
•  আপান্যার প্রস্রাাবং
•  আপান্যার ধি�শুর বংৃধি� কতটাা হঠ্যে�।
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আপান্যার রক্ত পারীক্ষাাও করা হঠ্যেবং।

আপাধিন্য যাধি� এটি ধিন্যঠ্যেয় ধিচাজি�ত হন্য তঠ্যেবং আপান্যার 
ধি�ডওয়াইঠ্যেফর সাঠ্যে� ক�া বং�ুন্য।

পারীক্ষাাগুঠ্যে�া থেযা�ন্য জিজধিন্যসগুঠ্যে�া পারীক্ষাা করঠ্যেত 
সাহাযাে করঠ্যেত পাাঠ্যের:
•  জিপ্র-এক�াম্পধিসয়া
•  গভাভ কা�ীন্য ডায়াঠ্যেবংটিস
•  রক্ত�ূন্যেতা

আপান্যার ধি�ডওয়াইফ আপান্যার ওজন্যও পারীক্ষাা 
করঠ্যেত বং�ঠ্যেবংন্য। এটি আপান্যাঠ্যেক সুস্থ �াকঠ্যেত সাহাযাে 
কঠ্যের।

আপাধিন্য ন্যা বং�ঠ্যেত পাারঠ্যেবংন্য।
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জিপ্র-এক�াম্পধিসয়া একটি স্বাাস্থে সম্পধিকভ ত স�সো যাা 
উচ্চ রক্তচাাঠ্যেপার সৃষ্টি কঠ্যের।

এটি আপান্যার এবংং আপান্যার ধি�শুর জন্যে 
ধিবংপাজ্জন্যক হঠ্যেত পাাঠ্যের। আপাধিন্য যাখন্য আপান্যার 
গভাভ াবংস্থার ধিদ্বাতীয়াঠ্যে�ভ �াঠ্যেকন্য তখন্য এটি ঘটাঠ্যেত পাাঠ্যের।

আপান্যার যাধি� জিপ্র-এক�াম্পধিসয়া �াঠ্যেক তঠ্যেবং 
আপান্যাঠ্যেক এবংং আপান্যার ধি�শুঠ্যেক সুরজিক্ষাত রাখঠ্যেত 
আপান্যার অধিতধিরক্ত পারীক্ষাা করা হঠ্যেবং।

যাধি� আপান্যার পারীক্ষাায় থেকাঠ্যেন্যা স�সো �রা পাঠ্যে� 
তঠ্যেবং আপাধিন্য অধিতধিরক্ত যাত্ন ও সহায়তা পাাঠ্যেবংন্য।



নি�য়নি�ত পরীীক্ষাা

Page 5/8

রক্তাল্পতা তখন্যই হয় যাখন্য আপান্যার পাযাভাপ্ত স্বাাস্থেকর 
থে�াধিহত রক্তকধিণকা �াঠ্যেক ন্যা।

এটি আপান্যাঠ্যেক ক্লাা� থেবংা� করাঠ্যেত পাাঠ্যের।

আপান্যার ডাক্তার আপান্যাঠ্যেক সাহাযাে করার জন্যে 
আয়রন্য টাোবংঠ্যে�টা ধি�ঠ্যেত পাাঠ্যেরন্য।

গভাভ কা�ীন্য ডায়াঠ্যেবংটিস হ� যাখন্য আপান্যার রঠ্যেক্ত খুবং 
থেবংধি� ধিচাধিন্য �াঠ্যেক।

আপান্যার রঠ্যেক্তর ধিচাধিন্য ক�াঠ্যেত ওষাুঠ্যে�র প্রঠ্যেয়াজন্য হঠ্যেত 
পাাঠ্যের।
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ধিন্যঠ্যেচার জি�ংঠ্যেক ধিক্লাক কঠ্যের ধিকভাাঠ্যেবং আপান্যার ধি�শুর 
বংৃধি� হয় এবংং ধিকভাাঠ্যেবং সুস্থ �াকা যাায় থেস সম্পঠ্যেকভ  
আঠ্যেরা জান্যুন্য।

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যটা ন্যা �াকঠ্যে�, আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফঠ্যেক পাৃষ্ঠাাগুঠ্যে�া জিপ্রন্টা করঠ্যেত বং�ুন্য।

nhs.uk/pregnancy/week-by-week

http://nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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আপাধিন্য ধিন্যঠ্যেচার ন্যম্বরগুঠ্যে�ার �ঠ্যে�ে একটিঠ্যেত ক� কঠ্যের 
সাহাযাে এবংং আঠ্যেরা ত�ে থেপাঠ্যেত পাাঠ্যেরন্য৷ আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফঠ্যেক জিজ�াসা করুন্য আপান্যার থেকান্য 
হাসপাাতাঠ্যে� ক� করা উধিচাত।

•   কন্যঠ্যেকাঠ্যেয়স্ট হসধিপাটাা�, থেসইন্টা জি�ওন্যাডভ স 
0300 131 4500 

•   ইস্টঠ্যেবংান্যভ ধিডসট্রিক্ট থেজন্যাঠ্যের� হসধিপাটাা� 
0300 131 4500 

•   রয়ো� সাঠ্যেসক্স কাউধিন্টা হসধিপাটাা�, ব্রাাইটান্য 
01273 696955 

•   জিপ্রঠ্যে�স রয়ো� হসধিপাটাা�, থেহওয়াডভ স ধিহ� 
01444 441881 

•   থেসইন্টা ধিরচাাডভ স হসধিপাটাা�, ধিচাঠ্যেচাস্টার 
01243 788122 

•   ওধি�ভ ং হসধিপাটাা� 
01903 205111 

•   ইস্ট সাঠ্যের হসধিপাটাা� 
01737 768511
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গর্ভাা াবস্থাায় আপ�ালোকা সহাায়তা কারীলোত আলোরীা তলো�েরী জ�ে, অ�ুগ্রহা কালোরী দে�খু�:

জিপ্র-এক�াম্পধিসয়া সংক্রাা� ত�ে - এন্যএইচাএস
nhs.uk/conditions/pre-eclampsia

গভাভ কা�ীন্য ডায়াঠ্যেবংটিস সংক্রাা� ত�ে – এন্যএইচাএস
nhs.uk/conditions/gestational-diabetes

রক্ত�ূন্যেতা সংক্রাা� ত�ে - এন্যএইচাএস
nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia

গভাভ াবংস্থার জটি�তা - টাধি�’স
tommys.org/pregnancy-information/complications

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যটা ন্যা �াকঠ্যে� আপাধিন্য আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক উপাঠ্যেরর 
থেযাঠ্যেকাঠ্যেন্যা জি�ংক থে�ঠ্যেক আপান্যার ত�ে জিপ্রন্টা করঠ্যেত বং�ঠ্যেত পাারঠ্যেবংন্য।

https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia
https://www.nhs.uk/conditions/gestational-diabetes
https://www.nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications

