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இந்்த வாளிஆதாரம்் ப்ல் 
மொம்ாழிகாளிில்் கிடைைக்ாகிற்து. 
மேம்லும்் தகாவால்்காளுக்ாகு 
உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்
மொச்விலியரிைம்் மேகாளுங்்காள்ி
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ப்ரிமேச்ாதடைனகாள்ி உங்்காடைளியும்் உங்்காள்ி 
குழந்்டைதடையயும்் ஆமேராக்ாகியம்ாகா 
டைவாத்துக்ாமொகாாள்ிகின்ற்ன.

நீ்ங்்காள்ி காரப்்்ப்ம்ாகா இருக்ாகிறீரக்ாள்ி என்று 
எங்்காளிிைம்் மொச்ான்னதிலிருந்்து நீ்ங்்காள்ி 
மேச்ாதடைனகாடைளிச் ்மொச்ய்துமொகாாள்ிளித் 
மொதாைங்்குவீரக்ாள்ி.

இடைவா மொப்ாதுவாாகா உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்
மொச்விலி மூல்ம்் மேம்ற்்மொகாாள்ிளிப்்ப்டும்். 
உங்்காடைளியும்் உங்்காள்ி குழந்்டைதடையயும்் 
ப்ராம்ரிப்்ப்தற்்காாகாமேவா உங்்காள்ி 
மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலி இருக்ாகிற்ார.்

நீ்ங்்காள்ி ஒவ்ாமொவாாரு முடைற்யும்் உங்்காள்ி 
மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலிடையப்் ப்ாரக்்ாகும்் 
மேப்ாது சில் மேச்ாதடைனகாள்ி மொச்ய்யப்்ப்டும்்.

இடைவா பின்வாருவானவாற்்டைற்ப்் 
ப்ரிமேச்ாதிக்ாகின்ற்ன:
• உங்்காளிின் இரத்த அழுத்தம்்
• உங்்காளிின் சிறுநீ்ர்
• உங்்காள்ி குழந்்டைத எந்்தளிவுக்ாகு 

வாளிரந்்்துள்ிளிார.்
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உங்்காளுக்ாகு இரத்தப்் 
ப்ரிமேச்ாதடைனகாளும்் மொச்ய்யப்்ப்டும்்.

இடைதப்் ப்ற்்றி நீ்ங்்காள்ி 
காவாடைல்ப்்ப்டுகிறீரக்ாள்ி என்ற்ால்், 
உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் 
மேப்சுங்்காள்ி.

ப்ரிமேச்ாதடைனகாள்ி பின்வாருவான 
மேப்ான்ற்வாற்்டைற்ச் ்ச்ரிப்ாரக்்ாகா 
உதவால்ாம்்:
• மேப்றுகாால் வாலிக்ாகு முந்்டைதய ந்ிடைல் 

(ப்்ரீ-எக்ால்ாம்்ப்்சியா)
• காரப்்்ப்க்ாகாால் நீ்ரிழிவுமேந்ாய்
• இரத்தச் ்மேச்ாடைகா

உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலி உங்்காள்ி 
உைல்் எடைைடையச் ்ச்ரிப்ாரக்்ாகும்ாறு 
மேகாைப்்ார.் நீ்ங்்காள்ி ஆமேராக்ாகியம்ாகா 
இருக்ாகா இது உதவும்். 

நீ்ங்்காள்ி இல்்டைல் என்று மொச்ால்்ல்ல்ாம்்.
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மேப்றுகாால் வாலிக்ாகு முந்்டைதய ந்ிடைல் 
என்ப்து உயர ்இரத்த அழுத்தத்டைத 
ஏற்்ப்டுத்தும்் ஒரு உைல்்ந்ல்ப்் 
பிரச்ச்ிடைனயாகும்். 

இது உங்்காளுக்ாகும்் உங்்காள்ி 
குழந்்டைதக்ாகும்் ஆப்த்தானதாகா 
இருக்ாகால்ாம்். உங்்காள்ி காரப்்்ப்க்ா 
காால்த்தின் இரண்்ைாம்் ப்ாதியில்் 
நீ்ங்்காள்ி இருக்ாகும்்மேப்ாது இது ந்ிகாழல்ாம்்.

உங்்காளுக்ாகுப்் மேப்றுகாால் வாலிக்ாகு 
முந்்டைதய ந்ிடைல் ஏற்்ப்ைை்ால்், 
உங்்காடைளியும்் உங்்காள்ி 
குழந்்டைதடையயும்் ப்ாதுகாாப்்ப்ாகா 
டைவாத்திருக்ாகா கூடுதல்் மேச்ாதடைனகாள்ி 
மொச்ய்யப்்ப்டும்்.

உங்்காள்ி ப்ரிமேச்ாதடைனகாள்ி ஏமேதனும்் 
ந்ிடைல்டைம்காடைளி மொவாளிிப்்ப்டுத்தினால்்  
கூடுதல்் ப்ராம்ரிப்்பும்் ஆதரவும்் 
கிடைைக்ாகும்்.
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இரத்தச் ்மேச்ாடைகா என்ப்து உங்்காளிிைம்் 
மேப்ாதும்ான ஆமேராக்ாகியம்ான 
சிவாப்்பு இரத்த அணுக்ாகாள்ி இல்்ல்ாத 
ந்ிடைல்யாகும்்.

இது உங்்காடைளிக்ா காடைளிப்்ப்ாகா 
இருப்்ப்தாகா உண்ர டைவாக்ாகால்ாம்். 

உங்்காள்ி ம்ருத்துவார ்உங்்காளுக்ாகு 
உதவா இரும்்புச்ச்்த்து ம்ாத்திடைரகாடைளி 
வாழங்்கால்ாம்்.

காரப்்்ப்க்ாகாால் நீ்ரிழிவு மேந்ாய் என்ப்து 
உங்்காள்ி இரத்தத்தில்் அதிகாப்்ப்டியாகா 
ச்ரக்்ாகாடைர இருக்ாகும்் ந்ிடைல்யாகும்்.

உங்்காள்ி இரத்தச் ்ச்ரக்்ாகாடைரடையக்ா 
குடைற்க்ாகா உங்்காளுக்ாகு ம்ருந்்துகாள்ி 
மேதடைவாப்்ப்ைல்ாம்்.
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கீமேழ உள்ிளி இடைண்ப்்டைப்க்ா கிளிிக்ா 
மொச்ய்வாதன் மூல்ம்் உங்்காள்ி குழந்்டைத 
எப்்ப்டி வாளிரக்ிற்து என்ப்டைதயும்், 
எப்்ப்டி ஆமேராக்ாகியம்ாகா இருப்்ப்து 
என்ப்டைதயும்் ப்ற்்றி மேம்லும்் 
காண்்ைறியுங்்காள்ி.

உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு 
இல்்டைல்மொயன்ற்ால்், உங்்காளுக்ாகாாகாப்் 
ப்க்ாகாங்்காடைளி அச்ச்ிைட்ுத் தரும்ாறு 
உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் 
மேகாளுங்்காள்ி.

nhs.uk/pregnancy/week-by-week

http://nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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கீமேழ உள்ிளி எண்்காளிில்் ஒன்டைற் 
அடைழப்்ப்தன் மூல்ம்் உதவிடையயும்் கூடுதல்் 
தகாவால்்காடைளியும்் நீ்ங்்காள்ி மொப்ற்ல்ாம்். நீ்ங்்காள்ி 
எந்்த ம்ருத்துவாம்டைனடைய அடைழக்ாகா மேவாண்்டும்் 
என்று உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் 
மேகாளுங்்காள்ி.

• கான்குமொவாஸ்்ை ்ம்ருத்துவாம்டைன (Conquest 
Hospital), மொச்யிண்்ை ்லிமேயானாரை்ஸ்்்
0300 131 4500 

• ஈஸ்்ைம்ேப்ாரன்் ம்ாவாைை்ப்் மொப்ாது 
ம்ருத்துவாம்டைன (Eastbourne District General 
Hospital) 
0300 131 4500 

• ராயல்் ச்மொச்க்ாஸ்் காவுண்்டி ம்ருத்துவாம்டைன 
(Royal Sussex County Hospital), பிடைரைை்ன்
01273 696955 

• பிரின்ச்ஸ்் ராயல்் ம்ருத்துவாம்டைன (Princess 
Royal Hospital), மே�வாரை்ஸ்்் ஹீத் 
01444 441881 

• மொச்யின்ை ்ரிச்ச்்ரை்ஸ்்் ம்ருத்துவாம்டைன 
(St Richard’s Hospital), சிமொச்ஸ்்ைர்
01243 788122 

• மொவாாரத்ிங்் ம்ருத்துவாம்டைன (Worthing Hospital) 
01903 205111 

• கிழக்ாகு ச்ரம்ேர ம்ருத்துவாம்டைன (East Surrey 
Hospital) 
01737 768511
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க்ரி்ப்பக்் க்ால்த்தில்் உங்்க்ளுக்்கு ஆதரிவள்ிப்பதற்்க்ான 
கூடுதல்் தக்வல்்க்ளுக்்கு, தயாவுசெ�ய்ாது பாரிக்்்க்வும்ா:

மேப்றுகாால் வாலிக்ாகு முந்்டைதய ந்ிடைல் குறித்த தகாவால்்காள்ி - NHS
nhs.uk/conditions/pre-eclampsia

காரப்்்ப்க்ாகாால் நீ்ரிழிவுமேந்ாய் ப்ற்்றிய தகாவால்்காள்ி - NHS
nhs.uk/conditions/gestational-diabetes

இரத்தச்ம்ேச்ாடைகா ப்ற்்றிய தகாவால்்காள்ி - NHS
nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia

காரப்்்ப்க்ாகாால்ச் ்சிக்ாகால்்காள்ி - ைாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information/complications

உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு இல்்டைல்மொயன்ற்ால்், 
உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் மேம்மேல்யுள்ிளி ஏமேதனும்் 
இடைண்ப்்புகாளிில்் இருந்்து உங்்காள்ி தகாவால்்காடைளி அச்ச்ிைட்ுத் 
தரும்ாறு நீ்ங்்காள்ி மேகாைக்ால்ாம்்.

https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia
https://www.nhs.uk/conditions/gestational-diabetes
https://www.nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications

