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সহজ পাাঠ্যে�ের উপাকরণ

আগস্ট 2024 –এ প্র�াকি��
�য্যাাবে�াচনাার �াকিরখ: আগস্ট 2027

এই উপাকরণ একাধি�ক ভাাষাায় 
পাাওয়া যাায়। আঠ্যেরা তঠ্যে�ের 
জন্যে আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক 
জিজঠ্যে�স করুন্য।
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সহায়তা চাাওয়া ঠিক আঠ্যে�।

আপাধিন্য ধি�ধিভান্ন লো�াঠ্যেকর কাঠ্যে� সাহাযাে চাাইঠ্যেত 
পাারঠ্যে�ন্য।

আপান্যার সাহাযাে চাাইঠ্যেত হঠ্যেত পাাঠ্যের যাধি� আপান্যার �াঠ্যেক:
• রক্তপাাত
• �ে�া
• �ান্যধিসক সুস্থতা ধিন্যঠ্যেয় উঠ্যে�গ।

আপাধিন্য খুু� খুারাপা লো�া� করঠ্যে� 999 এ ক� করুন্য।

ধি�ডওয়াইফঠ্যেক ক� করার অন্যোন্যে কারণগুঠ্যে�া 
লো�খুঠ্যেত ধিন্যঠ্যেচার জি�ংঠ্যেক ধি�ক করুন্য। আপান্যার কাঠ্যে� 
ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যে� আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক 
একটি কধিপা জি�ন্টা করঠ্যেত ��ুন্য।

tommys.org/pregnancy-information/health- 
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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আপান্যার ধি�শু ধিকভাাঠ্যে� ন্যড়াাচাড়াা কঠ্যের লোসই সম্পঠ্যেকে  
আঠ্যেরা জান্যঠ্যেত ধিন্যঠ্যেচার জি�ংকগুঠ্যে�াঠ্যেত ধি�ক করুন্য।

এটি একটি লোপাাস্টাার:
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-
sign-they-are-well

এটি একটি ধিভাধিডও:
tommys.org/pregnancy-information/pregnan-
cy-symptom-checker/baby-fetal-movements

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যে� অন্যুগ্রহ কঠ্যের 
আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক আপান্যার জন্যে লোপাাস্টাাঠ্যেরর 
একটি কধিপা জি�ন্টা করঠ্যেত অ��া আপান্যার জন্যে 
ধিভাধিডওটি চাা�াঠ্যেত ��ুন্য।

আপান্যার গভাে া�স্থার অঠ্যে�েক অধিতক্র� করার পার আপাধিন্য 
আপান্যার ধি�শুর ন্যড়াাচাড়াা অন্যুভা� করঠ্যেত শুরু করঠ্যে�ন্য। 

যাধি� আপান্যার ধি�শু ন্যড়াাচাড়াা �ন্ধ কঠ্যের লো�য় তাহঠ্যে� 
আপান্যাঠ্যেক সাঠ্যে� সাঠ্যে� সাহাযাে চাাইঠ্যেত হঠ্যে�।

আপাধিন্য আপান্যার ধি�ডওয়াইফ �া গভাে া�স্থার ��ঠ্যেক ক� 
করঠ্যেত পাাঠ্যেরন্য।

DO NOT WAIT  
until the next day to get advice 

if you are worried about your 
baby’s movements

Most women and birthing people usually begin to feel their 
baby move between 16 and 24 weeks of pregnancy.

How often should  
my baby move?

Why are my baby’s movements 
important?

Feeling your baby move  
is a sign that they are well

It is NOT TRUE that 
babies move less 
towards the end of 
pregnancy or in labour. 

You should 
CONTINUE to feel 
your baby move right 
up to the time you go 
into labour and while 
you are in labour too. 

• Do not put off getting in touch with a 
midwife or your maternity unit. 

• Do not worry about phoning. It is 
important you talk to a midwife or your 
maternity unit for advice even if you are not 
sure. It is very likely that they will want to see 
you straight away.

If you think your 
baby’s movements 

have slowed down or 
stopped, speak to your 
midwife or maternity 

unit immediately 

Midwives are available 24 
hours a day 7 days a week. 
There is always a midwife 
available, even at night.

A reduction in a baby’s movements can be an 
important warning sign that a baby is unwell. 

Around half of women who had a stillbirth 
noticed their baby’s movements had  

slowed down or stopped. 

There is no set number of 
normal movements.  

From 16-24 weeks on you 
should feel the baby move 
more and more up until 32 
weeks then stay roughly the 

same until you give birth.

Get to know your 
baby’s movements

English

What if my baby’s movements 
become reduced again?
If, after your check up, you are still not happy 
with your baby’s movements, you must 
contact either your midwife or maternity unit 
straight away, even if everything was normal 
last time.

NEVER HESITATE to contact your midwife 
or the maternity unit for advice, no matter 
how many times this happens.

This leaflet is available in other languages:  
tommys.org/pregnancyresources

Do not use hand-held monitors, 
Dopplers or phone apps to check 
your baby’s health. 

Even if you hear a heartbeat, this 
does not mean your baby is well.

DO NOT USE HOME 
DOPPLERS

Find out more at
tommys.org/pregnancyhub

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
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কখুন্যও কখুন্যও আপান্যার গভাে া�স্থায় অধিতধিরক্ত 
সাহাঠ্যেযাের �ঠ্যেয়াজন্য হঠ্যেত পাাঠ্যের। 

আপান্যার লোকয়ার টিঠ্যে�র সাঠ্যে� ক�া ��ুন্য যাধি� 
আপাধিন্য লোকাঠ্যেন্যা ধিক�ু ধিন্যঠ্যেয় ধিচাজি�ত �াঠ্যেকন্য।

এটি আপান্যাঠ্যেক এ�ং আপান্যার ধি�শুঠ্যেক সুস্থ রাখুঠ্যেত 
সাহাযাে করঠ্যে�।

আপান্যার অধিতধিরক্ত সাহাঠ্যেযাের �ঠ্যেয়াজন্য হঠ্যেত পাাঠ্যের 
এ�ন্য একটি কারণ হ� আপান্যার যাধি� জিফঠ্যে�� 
লোজধিন্যটা� ধি�উটিঠ্যে��ন্য হঠ্যেয় �াঠ্যেক। এটি এফজিজএ� 
ন্যাঠ্যে�ও পাধিরধিচাত।

জিফঠ্যে�� লোজধিন্যটা� ধি�উটিঠ্যে��ন্য সম্পঠ্যেকে  আঠ্যেরা 
জান্যঠ্যেত ধিন্যঠ্যেচার জি�ংকগুঠ্যে�াঠ্যেত ধি�ক করুন্য।

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যে�, আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফঠ্যেক একটি কধিপা জি�ন্টা করঠ্যেত ��ুন্য।

nhs.uk/conditions/female-genital-
mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/


কি�ভাাবে� সাাহাায্যয পে�বে� হায়

Page 5/6

আপান্যার সাহাঠ্যেযাের �ঠ্যেয়াজন্য হঠ্যে� ধিন্যঠ্যেচার ন্যম্বঠ্যের ক� 
করঠ্যেত পাারঠ্যে�ন্য। আপাধিন্য লোযাঠ্যেকাঠ্যেন্যা স�ঠ্যেয় ক� করঠ্যেত 
পাারঠ্যে�ন্য। এটি একটি জরুধির অ�স্থা হঠ্যেত হঠ্যে� ন্যা।

•   কন্যঠ্যেকাঠ্যেয়স্টা হসধিপাটা�, হোধিস্টাংস 
0300 1315341 

•   ইস্টাঠ্যে�ান্যে ধিডসট্রিক্ট লোজন্যাঠ্যের� হসধিপাটা�
0300 1315341 

•   রয়ো� সাঠ্যেসক্স কাউধিন্টা হসধিপাটা�, ব্রাাইটন্য 
01273 664793

•   জি�ঠ্যে�স রয়ো� হসধিপাটা�, লোহওয়াডে স ধিহ� 
01444 448669 

•   লোসইন্টা ধিরচাাডে স হসধিপাটা�, ধিচাঠ্যেচাস্টাার 
01903 285269 

•   ওধি�ে ং হসধিপাটা� 
01903 285269 

•   ইস্টা সাঠ্যের হসধিপাটা�
01737 768511
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আপাধিন্য খুু� খুারাপা লো�া� করঠ্যে� 999 এ ক� করুন্য।

আপান্যাঠ্যেক 999 এ ক� করঠ্যেত হঠ্যেত পাাঠ্যের যাধি� আপান্যার:
•  �চাণ্ড �ে�া হয়
•   খুু� খুারাপা �রঠ্যেণর �া�া�ে�া হয়
•  রক্তপাাত হয়
•   খুু� �া� লো�া� করঠ্যেত শুরু কঠ্যেরন্য

সাহাযাে পাাওয়ার জন্যে অঠ্যেপাক্ষাা করঠ্যে�ন্য ন্যা। আপান্যার 
লো�গন্যোন্সি� টি� এ�ং ধি�ডওয়াইফ আপান্যাঠ্যেক সাহাযাে 
করার জন্যে রঠ্যেয়ঠ্যে�ন্য।

গভাা া�স্থাায় আ�নাাবে� সাহাায়�া �রবে� আবেরা �বে�যর জনায, অনাুগ্রহা �বের পে�খুনা:

সাঠ্যেপাাটে - সাঠ্যেসক্স লো�াকা� �োটারধিন্যটি অোন্ড ধিন্যউন্যোটা� ধিসঠ্যেস্টা�
sussexlmns.org/my-pregnancy/support

সাহাযাে ও সহায়তা - টধি�’স
tommys.org/pregnancy-information/help-and-support

কৃষ্ণাাঙ্গ এ�ং কৃষ্ণাাঙ্গ ধি�শ্র-ঐধিতহে�াহী �ধিহ�াঠ্যে�র জন্যে ধি�ডওয়াইভাস লোহল্প�াইন্য - 
টধি�’স
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যে� আপাধিন্য আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক উপাঠ্যেরর 
লোযাঠ্যেকাঠ্যেন্যা জি�ংক লো�ঠ্যেক আপান্যার ত�ে জি�ন্টা করঠ্যেত ��ঠ্যেত পাারঠ্যে�ন্য।

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/help-and-support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

