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C’est normal de demander de l’aide. 

Vous pouvez demander de l’aide 
à différentes personnes.

Vous devrez peut-être demander de l’aide si 
vous avez :
• des saignements
• des douleurs
• des inquiétudes concernant votre santé 

mentale.

Si vous vous sentez très mal, appelez le 999.

Cliquez sur le lien ci-dessous pour voir 
d’autres raisons d’appeler la sage-femme. 
Si vous n’avez pas Internet, demandez à 
votre sage-femme de vous en imprimer une 
copie.

tommys.org/pregnancy-information/health- 
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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Cliquez sur les liens ci-dessous pour en savoir 
plus sur les mouvements de votre bébé.

Ceci est une affiche :
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-
and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-
are-well

Ceci est une vidéo :
tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-
symptom-checker/baby-fetal-movements

Si vous n’avez pas Internet, demandez à votre 
sage-femme de vous imprimer une copie de 
l’affiche ou de lire la vidéo pour vous.

Vous commencerez à sentir votre bébé 
bouger lorsque vous en serez à la moitié de 
votre grossesse environ.

Si votre bébé ne bouge plus, demandez 
immédiatement de l’aide. 

Vous pouvez appeler votre sage-femme ou 
l’équipe chargée du suivi de la grossesse.

DO NOT WAIT  
until the next day to get advice 

if you are worried about your 
baby’s movements

Most women and birthing people usually begin to feel their 
baby move between 16 and 24 weeks of pregnancy.

How often should  
my baby move?

Why are my baby’s movements 
important?

Feeling your baby move  
is a sign that they are well

It is NOT TRUE that 
babies move less 
towards the end of 
pregnancy or in labour. 

You should 
CONTINUE to feel 
your baby move right 
up to the time you go 
into labour and while 
you are in labour too. 

• Do not put off getting in touch with a 
midwife or your maternity unit. 

• Do not worry about phoning. It is 
important you talk to a midwife or your 
maternity unit for advice even if you are not 
sure. It is very likely that they will want to see 
you straight away.

If you think your 
baby’s movements 

have slowed down or 
stopped, speak to your 
midwife or maternity 

unit immediately 

Midwives are available 24 
hours a day 7 days a week. 
There is always a midwife 
available, even at night.

A reduction in a baby’s movements can be an 
important warning sign that a baby is unwell. 

Around half of women who had a stillbirth 
noticed their baby’s movements had  

slowed down or stopped. 

There is no set number of 
normal movements.  

From 16-24 weeks on you 
should feel the baby move 
more and more up until 32 
weeks then stay roughly the 

same until you give birth.

Get to know your 
baby’s movements

English

What if my baby’s movements 
become reduced again?
If, after your check up, you are still not happy 
with your baby’s movements, you must 
contact either your midwife or maternity unit 
straight away, even if everything was normal 
last time.

NEVER HESITATE to contact your midwife 
or the maternity unit for advice, no matter 
how many times this happens.

This leaflet is available in other languages:  
tommys.org/pregnancyresources

Do not use hand-held monitors, 
Dopplers or phone apps to check 
your baby’s health. 

Even if you hear a heartbeat, this 
does not mean your baby is well.

DO NOT USE HOME 
DOPPLERS

Find out more at
tommys.org/pregnancyhub

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
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Parfois, vous pourriez avoir besoin d’une 
aide supplémentaire pendant votre 
grossesse. 
 
Parlez à votre équipe soignante si quelque 
chose vous inquiète.

Cela vous aidera, vous et votre bébé, 
à rester en bonne santé.

L’une des raisons pour lesquelles 
vous pourriez avoir besoin d’une aide 
supplémentaire est que vous avez subi des 
mutilations génitales féminines. Ceci est 
également connu sous le nom de MGF.

Cliquez sur le lien ci-dessous pour en savoir 
plus sur les mutilations génitales féminines.

Si vous n’avez pas Internet, demandez à votre 
sage-femme de vous en imprimer une copie.

nhs.uk/conditions/female-genital-
mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
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Vous pouvez appeler les numéros ci-
dessous si vous avez besoin d’aide. Vous 
pouvez appeler à tout moment. La situation 
n’a pas besoin d’être urgente.

• Conquest Hospital, Hastings 
0300 1315341 

• Eastbourne District General Hospital 
0300 1315341 

• Royal Sussex County Hospital, Brighton 
01273 664793 

• Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
01444 448669 

• St Richard’s Hospital, Chichester 
01903 285269 

• Worthing Hospital 
01903 285269 

• East Surrey Hospital 
01737 768511
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Si vous vous sentez très mal, appelez le 999.

Vous devrez peut-être appeler le 999 si vous :
• souffrez beaucoup
• avez très mal à la tête
• avez des saignements
• commencez à vous sentir très fatiguée

N’attendez pas pour obtenir de l’aide. Votre 
équipe de grossesse et votre sage-femme 
sont là pour vous aider.

Pour plus d’informations sur l’accompagnement de la grossesse, 
veuillez consulter :

Accompagnement – Maternité locale et système néonatal du Sussex 
sussexlmns.org/my-pregnancy/support

Aide et accompagnement– Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/help-and-support

Ligne d’assistance aux sage-femmes pour les femmes noires et 
métissées - Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
service-appel-vidéo

Si vous n’avez pas Internet, vous pouvez demander à votre sage-femme 
de vous imprimer des informations à partir de l’un des liens ci-dessus.

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/help-and-support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

