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প্রথম পরীীক্ষাা ও স্ক্যাাান

আপান্যার ধি�ডওয়াইফ আপান্যাঠ্যেক পারীক্ষাা করার ক�া 
বলঠ্যেবন্য যাখন্য আপাধিন্য আ�াঠ্যে�র বলঠ্যেবন্য আপাধিন্য 
গভাভ বতী।

এগুঠ্যেলা আপান্যার এবং আপান্যার ধি�শুর স্বাাস্থ্যে ও 
ধিন্যরাপাত্তাার জন্যে। এর �ঠ্যে�ে রঠ্যেয়ঠ্যে� রঠ্যে�র পারীক্ষাা ও 
স্ক্যাোন্য।

আপান্যার গভাভ াবস্থ্যার ধিবধিভান্ন স�ঠ্যেয় পারীক্ষাা হয়।

আপান্যার ধি�ডওয়াইফ আপান্যাঠ্যেক বলঠ্যেবন্য কখন্য 
এগুঠ্যেলা ঘটঠ্যেব।

আপান্যার একই পারীক্ষাা একাধি�কবার করা হঠ্যেত 
পাাঠ্যের। এটি আপান্যার এবং আপান্যার ধি�শুর সবধিক�ু 
ঠিক আঠ্যে� ধিকন্যা তা পারীক্ষাা করার জন্যে।

র� পারীক্ষাা অ�বা স্ক্যাোন্য করার জন্যে আপাধিন্য হঁো 
অ�বা ন্যা বলঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।
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আপান্যার জিজধিপা প্র্যাোকটিস অ�বা ধি�ডওয়াইফ দ্বাারা 
করা পারীক্ষাাগুঠ্যেলা ধিবন্যা�ূঠ্যেলের।

যেযা জন্যে র� পারীক্ষাাগুঠ্যেলা করা হঠ্যেব:
•   ধিসকল যেসল ধিডজিজজ এবং �োলাঠ্যেসধি�য়া
•   রঠ্যে�র �রন্য
•   ধিরসাস স্ট্যাোটাস
•   সংক্র�ণ
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যাখন্য সাড়াা �রীর জঠু্যেড়া র� চলাচল করা কঠিন্য হঠ্যেয় 
পাঠ্যেড়া যেসটিই হল ধিসকল যেসল যেরা

র� আটঠ্যেক যেযাঠ্যেত পাাঠ্যের যাা আপান্যার এবং আপান্যার 
ধি�শুর জন্যে ধিবপাজ্জন্যক হঠ্যেত পাাঠ্যের।

আপান্যার ধিসকল যেসল ধিডজিজজ �াকঠ্যেল আপান্যার 
অধিতধির� পারীক্ষাার প্র্যাঠ্যেয়াজন্য হঠ্যেব।

িসেকল 
েসল

�াভািবক 
েলািহত 
র� কিণকা

আপান্যার রঠ্যে� যেপ্র্যাাটিন্য আঠ্যে� ধিকন্যা তা যে�খঠ্যেত 
ধিরসাস স্ট্যাোটাস পারীক্ষাা করা হয়।

আপাধিন্য যাধি� ধিরসাস যেন্যঠ্যেগটিভা হন্য তঠ্যেব আপান্যার 
ধি�শুঠ্যেক সুরজিক্ষাত রাখার জন্যে আপান্যার অন্যোন্যে 
পারীক্ষাা করার �রকার হঠ্যেব।

+ -
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সংক্র�ঠ্যেণর �ঠ্যে�ে রঠ্যেয়ঠ্যে� যেহপাাটাইটিস ধিব, ধিসজিফজিলস 
এবং এইচআইধিভা।

যাধি� আপান্যার সংক্র�ণ হঠ্যেয় �াঠ্যেক, তঠ্যেব আপান্যার 
যেকয়ার টি� আপান্যাঠ্যেক ধিচধিকৎসা যে�ঠ্যেবন্য। আপাধিন্য 
আপান্যার ধিচধিকৎসা সম্পধিকভ ত ধিবকল্পগুঠ্যেলা সম্পঠ্যেকভ  
প্র্যাশ্ন করঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

টিকা যেন্যওয়া আপান্যাঠ্যেক এবং আপান্যার ধি�শুঠ্যেক 
ধিন্যরাপা� রাখঠ্যেত সাহাযাে কঠ্যের।

আপান্যার যেকয়ার টি� পারীক্ষাা কঠ্যের যে�খঠ্যেবন্য আপাধিন্য 
যেকান্য টিকাগুঠ্যেলা ধিন্যঠ্যেয়ঠ্যে�ন্য।

তারা আপান্যাঠ্যেক এবং আপান্যার ধি�শুর সুরক্ষাার জন্যে 
আপাধিন্য টিকা ধি�ঠ্যেত চান্য ধিকন্যা তা জিজঠ্যে�স করঠ্যেবন্য।
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স্ক্যাোন্য

যেকন্য আপান্যার স্ক্যাোন্য করা হঠ্যেব তার ধিবধিভান্ন কারণ 
রঠ্যেয়ঠ্যে�। একটি প্র্যাা�ধি�ক গভাভ াবস্থ্যার স্ক্যাোন্য যাা পারীক্ষাা 
কঠ্যের:
•  আপান্যার ধি�শুর আকার
•  হৃ�স্পন্দন্য
•  আপান্যার ধি�শুর অবস্থ্যান্য যেকা�ায়
•  আপাধিন্য কতগুঠ্যেলা ধি�শু ধিন্যঠ্যেত যাাঠ্যে�ন্য
•  আপান্যার ধি�শু ভাাঠ্যেলাভাাঠ্যেব যেবঠ্যেড়া উ�ঠ্যে� ধিকন্যা

একটি ন্যুচাল ট্রাান্সলুঠ্যেসন্সিন্স স্ক্যাোন্য (NT) আপান্যার 
ধি�শুর ঘাঠ্যেড়ার ধিপা�ঠ্যেন্যর স্থ্যান্যটি যে�ঠ্যেখ।
এটি যাা পারীক্ষাা কঠ্যের:
•  ডাউন্য’স ধিসন্যঠ্যে�া�
•  এডওয়াডভ স’ ধিসন্যঠ্যে�া�
•  পাোটাউ’স ধিসন্যঠ্যে�া�
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স্ক্যাোন্য

আপান্যার ধি�ডওয়াইফ আপান্যাঠ্যেক এই পারীক্ষাা করার 
আঠ্যেগ আপান্যাঠ্যেক ধিক�ু করঠ্যেত হঠ্যেব ধিকন্যা তা বলঠ্যেবন্য।

আপাধিন্য আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক প্র্যাশ্ন করঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

সকল পারীক্ষাা প্র্যাধি�জিক্ষাত প্র্যাঠ্যেফ�ন্যালঠ্যে�র দ্বাারা করা 
হয়।

তারা আপান্যাঠ্যেক ফলাফল এবং পারবতভ ীঠ্যেত কী হঠ্যেব 
তা বুঝঠ্যেত সাহাযাে করঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

আপান্যার যাত্ন সম্পঠ্যেকভ  ধিসদ্ধাান্ত যেন্যওয়ার অধি�কার 
আপান্যার রঠ্যেয়ঠ্যে�।
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কখন্যও কখন্যও আপান্যার গভাভ াবস্থ্যায় অধিতধির� 
সাহাঠ্যেযাের প্র্যাঠ্যেয়াজন্য হঠ্যেত পাাঠ্যের। আপান্যার যেকয়ার 
টিঠ্যে�র সাঠ্যে� ক�া বলুন্য যাধি� আপাধিন্য যেকাঠ্যেন্যা ধিক�ু 
ধিন্যঠ্যেয় ধিচজিন্তত �াঠ্যেকন্য।

এটি আপান্যাঠ্যেক এবং আপান্যার ধি�শুঠ্যেক সুস্থ্য রাখার 
পাধিরকল্পন্যা করঠ্যেত সাহাযাে করঠ্যেব।

ধি�ডওয়াইফঠ্যেক কখন্য কল করঠ্যেত হঠ্যেব তা যে�খঠ্যেত 
ধিন্যঠ্যেচর জিলংঠ্যেক ধি�ক করুন্য।

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যেল আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফঠ্যেক একটি কধিপা জিপ্র্যান্টা করঠ্যেত বলুন্য।

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife


Page 9/10

প্রথম পরীীক্ষাা ও স্ক্যাাান

আপান্যার গভাভ াবস্থ্যায় আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক কল 
করঠ্যেত হঠ্যেত পাাঠ্যের। আপাধিন্য ধিন্যঠ্যেচর ন্যম্বরগুঠ্যেলার �ঠ্যে�ে 
একটি বেবহার কঠ্যের এটি করঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য। আপান্যার 
ধি�ডওয়াইফঠ্যেক জিজঠ্যে�স করুন্য যাধি� আপাধিন্য ধিন্যন্সি�ত 
ন্যা হন্য যেযা তারা যেকান্য হাসপাাতাঠ্যেল কাজ কঠ্যেরন্য।

•   কন্যঠ্যেকাঠ্যেয়স্ট্যা হসধিপাটাল, যেসইন্টা জিলওন্যাডভ স
0300 131 4500 

•   ইস্ট্যাঠ্যেবান্যভ ধিডসট্রিক্ট যেজন্যাঠ্যেরল হসধিপাটাল 
0300 131 4500 

•   রয়োল সাঠ্যেসক্স কাউধিন্টা হসধিপাটাল, ব্রাাইটন্য 
01273 696955 

•   জিপ্র্যাঠ্যেন্সস রয়োল হসধিপাটাল, যেহওয়াডভ স ধিহ� 
01444 441881 

•   যেসইন্টা ধিরচাডভ স হসধিপাটাল, ধিচঠ্যেচস্ট্যাার 
01243 788122 

•   ওধি�ভ ং হসধিপাটাল 
01903 205111 

•   ইস্ট্যা সাঠ্যের হসধিপাটাল 
01737 768511
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গর্ভাা াবস্থাায় আপনালোকা সহাায়তা কারীলোত আলোরীা তলোথারী জনা, অনুগ্রহা কালোরী দে�খুন:

গভাভ াবস্থ্যা-সম্পধিকভ ত স�সো - এন্যএইচএস
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

গভাভ াবস্থ্যায় টিকা�ান্য - টধি�’স
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
vaccinations-pregnancy

গভাভ াবস্থ্যায় আ�ার কী কী পারীক্ষাা হঠ্যেব - টধি�’স
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

ন্যো�ন্যাল এফজিজএ� সাঠ্যেপাাটভ ধি�ধিন্যক - এন্যএইচএস
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm- 
support-clinics

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যেল আপাধিন্য আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক উপাঠ্যেরর 
যেযাঠ্যেকাঠ্যেন্যা জিলংক যে�ঠ্যেক আপান্যার ত�ে জিপ্র্যান্টা করঠ্যেত বলঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

প্রথম পরীীক্ষাা ও স্ক্যাাান

https://www.nhs.uk/pregnancy/related-conditions
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

