
الاختبارات والفحوصات الأولى
فحوصات الدم والتطعيمات

الاختبارات الأولى والتصوير 
المقطعيي 

مورد سهل القراءة

ي أغسطس 2024
تم إنتاجه في�

تاريــــخ المراجعة: أغسطس 2027

هذا المورد متاح بلغات متعددة. 
اسأليي القابلة للحصول على مزيد من 

المعلومات.
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الاختبارات والفحوصات الأولى

ينا أنك حامل. ستقدم لك القابلة فحوصات عندما تخبرر

الهدف منها هو صحتك وسلامتك أنت وطفلك. وهيي تشمل 
. فحوصات الدم والتصوير المقطعيي

ي أوقات مختلفة أثناء الحمل.
يتم إجراء الفحوصات في�

ك القابلة متىى سيتم إجراؤها. ستخبرر

� لنفس الاختبار أكبرر من مرة. وذلك للتأكد من أن  قد تخضعين�
ء على ما يرام بالنسبة لك ولطفلك.  ي

كل شي�

يمكنك الموافقة أو الرفض لإجراء فحص الدم أو الفحص 
. بالتصوير المقطعيي
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صفحة 10/3

ي يجريــها طبيبك العام أو القابلة مجانية. الفحوصات التىى

ستتحقق فحوصات الدم من:
مرض فقر الدم المنجلىي والثلاسيميا	 
نوع فصيلة الدم	 
حالة الريسوس	 
الالتهابات	 
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صفحة 10/4

مرض فقر الدم المنجلىي يحدث عندما يكون من الصعب على 
ي جميع أنحاء الجسم.

الدم التحرك في�

قد يعلق الدم مما قد يشكل خطر عليك وعلى طفلك.

� إلي فحوصات إضافية إذا كنت مصابة بمرض فقر  ستحتاجين�
. الدم المنجلىي

sickle 
cell

normal 
red blood 
cell

ي دمك.
� في� تتحقق حالة الريسوس مما إذا كان لديك بروتين�

� إلي  ، فستحتاجين� ي � من الريسوس السلتىر إذا كنت تعانين�
فحوصات أخرى للحفاظ على سلامة طفلك.

خلايا الدم 
المنجلية

خلايا الدم 
الحمراء 
الطبيعية

+-
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صفحة 10/5

وس نقص  تشمل العدوى التهاب الكبد )ب( والزهري وفبر�
ية. المناعة البشر�

إذا كنت مصابة بعدوى، فسيقدم لك فريق الرعاية العلاج. 
يمكنك طرح أسئلة حول خيارات علاجك.

ي الحفاظ على سلامتك أنت وطفلك.
تساعد التطعيمات في�

ي أخذتها. سيتحقق فريق رعايتك من التطعيمات التىى

ي أخذ تطعيمات 
� في� سوف يسألونك عما إذا كنت ترغبين�

لحمايتك وحماية طفلك.
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الاختبارات والفحوصات الأولى
التصوير المقطعيي

هناك أسباب مختلفة قد تدفعك إلي إجراء فحص بالتصوير 
: . يتحقق فحص الحمل المبكر ما يلىي المقطعيي

حجم طفلك	 
نبضات القلب	 
مكان طفلك	 
كم عدد الأطفال الذين تنجبهم	 
إذا كان طفلك ينمو بشكل جيد	 

ي الجزء 
يفحص قياس الشفافية القفوي المساحة الموجودة في�

ي من رقبة طفلك.
الخلفي�

وهو يتحقق من:
متلازمة داون	 
متلازمة إدواردز	 
متلازمة باتو	 
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الاختبارات والفحوصات الأولى
التصوير المقطعيي

ء عليك القيام به قبل هذه  ي
ك القابلة إذا كان هناك أي شي� ستخبرر

الفحوصات.

يمكنك طرح أسئلة على القابلة.

. � � مدربين� فين� يتم إجراء جميع الفحوصات من قبل محبرى

يمكنهم دعمك لفهم النتائج وما سيحدث بعد ذلك.

ي اتخاذ قرارات بشأن رعايتك.
لديك الحق في�
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� إلي مساعدة إضافية أثناء الحمل.  ي بعض الأحيان قد تحتاجين�
في�

ء يقلقك. ي
ي إلي فريق رعايتك إذا كان هناك أي شي�

تحدثير

ي التخطيط للحفاظ على صحتك أنت وطفلك.
سيساعد ذلك في�

� بالقابلة. انقري على الرابط أدناه لمعرفة متىى تتصلين�

ي من القابلة طباعة  نت، فاطلتىر إذا لم يكن لديك خدمة إنبرى
نسخة لك.

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/

poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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الاختبارات والفحوصات الأولى

� إلي الاتصال بالقابلة أثناء الحمل. يمكنك القيام  قد تحتاجين�
ي 

بذلك باستخدام أحد الأرقام أدناه. اسأليي القابلة إذا لم تكوثي�
متأكدة من المستشفي� الذي تعمل فيه.

 مستشفي� كونكويست، سانت ليوناردز	 
0300 131 4500 

 مستشفي� مقاطعة إيستبورن العام	 
0300 131 4500 

، برايتون	   مستشفي� مقاطعة ساسكس الملكيي
 01273 696955 

، هايواردس هيث	   مستشفي� برنسيس الملكيي
  01444 441881 

 مستشفي� سانت ريتشارد، تشيتشسبرى	 

 01243 788122 

 مستشفي� ورثينغ	 
 01903 205111 

 مستشفي� ايست ساري	 
 01737 768511
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لمزيد من المعلومات لدعمك أثناء الحمل، يرجىى الاطلاع على:

الحالات المرتبطة بالحمل - هيئة الخدمات الصحية الوطنية
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

� التطعيمات أثناء الحمل - تومبر�
/tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care 

vaccinations-pregnancy

� ي سأجريــها أثناء الحمل - تومبر� ما هيي الاختبارات التىى
/tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care 

what-tests-will-i-have-during-pregnancy

العيادات الوطنية لدعم ختان الإناث – هيئة الخدمات الصحية الوطنية
-nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm 

support-clinics

ي من القابلة طباعة معلوماتك من أي من الروابط أعلاه. نت، يمكنك أن تطلتىر إذا لم يكن لديك خدمة إنبرى
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https://www.nhs.uk/pregnancy/related-conditions
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

