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Cette ressource est disponible 
en plusieurs langues. 
Demandez plus d’informations 
à votre sage-femme.
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Votre sage-femme vous proposera des 
contrôles lorsque vous nous direz que vous 
êtes enceinte.

Ils sont destinés à assurer votre santé et 
votre sécurité ainsi que celles de votre bébé. 
Ils comprennent des analyses de sang et 
des scanners.

Les contrôles ont lieu à différents moments 
de votre grossesse.

Votre sage-femme vous dira quand ils auront 
lieu.

Il se peut que vous passiez le même test 
plus d’une fois. C’est pour vérifier que tout 
va bien pour vous et votre bébé.

Vous pouvez dire oui ou non à une analyse 
de sang ou à un scanner.
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Les tests effectués par votre médecin 
généraliste ou votre sage-femme sont 
gratuits.

Les analyses de sang permettront de :
• déceler la drépanocytose et la thalassémie
• déterminer le groupe sanguin
• déterminer le statut rhésus
• déceler les infections
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La drépanocytose survient lorsque le sang 
a du mal à se déplacer dans le corps.

Le sang peut rester coincé, ce qui peut être 
dangereux pour vous et votre bébé. 

Vous aurez besoin de contrôles 
supplémentaires si vous souffrez de 
drépanocytose.

drépan
ocyte

Globules 
rouges 
normaux

Le statut rhésus est vérifié pour voir si vous 
avez une protéine dans votre sang.

Si votre rhésus est négatif, vous aurez 
besoin d’autres contrôles pour assurer la 
sécurité de votre bébé.

+ -
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Les infections comprennent l’hépatite B, 
la syphilis et le VIH.

Si vous avez une infection, votre équipe 
soignante vous proposera un traitement. 
Vous pouvez poser des questions sur vos 
choix de traitement.

Les vaccins aident à assurer votre sécurité 
et celle de votre bébé.

Votre équipe soignante vérifiera quels 
vaccins vous avez reçus.

Elle vous demandera si vous souhaitez vous 
faire vacciner pour vous protéger, vous et 
votre bébé.
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Il y a différentes raisons pour lesquelles 
vous pourriez avoir un scanner. Un scanner 
de début de grossesse contrôles :
• La taille de votre bébé
• Le rythme cardiaque
• La position de votre bébé
• Le nombre de bébés que vous attendez
• Si votre bébé grandit bien

Un scanner de translucidité nucale (NT) 
examine l’espace à l’arrière du cou de votre 
bébé. 
Il vérifie : 
• la trisomie 21
• le syndrome d’Edward
• le syndrome de Patau
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Votre sage-femme vous dira s’il y a quelque 
chose que vous devez faire avant ces 
contrôles. 

Vous pouvez poser des questions à votre 
sage-femme.

Tous les contrôles sont effectués par des 
professionnels formés.

Ils peuvent vous aider à comprendre les 
résultats et ce qui se passe ensuite.

Vous avez le droit de prendre des décisions 
concernant vos soins.
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Parfois, vous pourriez avoir besoin d’une 
aide supplémentaire pendant votre 
grossesse. Parlez à votre équipe soignante 
si quelque chose vous inquiète.

Cela vous aidera, vous et votre bébé, 
à rester en bonne santé.

Cliquez sur le lien ci-dessous pour savoir 
quand appeler la sage-femme.

Si vous n’avez pas Internet, demandez 
à votre sage-femme de vous en imprimer 
une copie.

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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Vous devrez peut-être appeler votre sage-
femme pendant la grossesse. Vous pouvez 
le faire en utilisant l’un des numéros ci-
dessous. Demandez à votre sage-femme 
si vous ne savez pas dans quel hôpital elle 
travaille.

• Conquest Hospital, St Leonards 
0300 131 4500 

• Eastbourne District General Hospital 
0300 131 4500 

• Royal Sussex County Hospital, Brighton 
01273 696955 

• Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
01444 441881 

• St Richard’s Hospital, Chichester 
01243 788122 

• Worthing Hospital 
01903 205111 

• East Surrey Hospital 
01737 768511
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Pour plus d’informations sur l’accompagnement de la grossesse, 
veuillez consulter :

Pathologies liées à la grossesse – NHS
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

Vaccinations pendant la grossesse – Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
vaccinations-pregnancy

Quels tests vais-je subir pendant la grossesse – Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

Cliniques nationales de soutien aux MGF – NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm- 
support-clinics

Si vous n’avez pas Internet, vous pouvez demander à votre sage-femme 
de vous imprimer des informations à partir de l’un des liens ci-dessus.
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