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આ સ�સંધન બહુુવિવાંધ 
ભાંષાંઓમાંં� ઉપલબ્ધ છેે. 
વાંધુ માંંવિહુતીી માંંટેે તીમાંંરં 
વિમાંડવાંંઇફને પૂછેો
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તીમાંે ગભાભવાંતીી છેો એ અમાંને જણાંવાંો એટેલે તીમાંંરં 
વિમાંડવાંંઇફ તીમાંને ચકાંસણાીઓ કારવાંંની રજૂઆતી 
કારશેે.

આ તીમાંંરં તીથાં તીમાંંરં વિશેશેુનં સ્વાંંસ્થ્ય અને 
સલંમાંતીી માંંટેે છેે. તીેમાંં� રક્ત પરીક્ષણાો અને સ્કૅાનનો 
સમાંંવાંેશે થાંય છેે.

ચકાંસણાીઓ તીમાંંરી ગભાંભવાંસ્થાં દરમ્યંન જુદંજુદં 
સમાંયે થાશેે. 

તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ તીમાંને જણાંવાંશેે કેા આ ક્યાંર ેથાશેે.

તીમાંંર ેમાંંટેે એકા જ પરીક્ષણા એકા કારતીં વાંધુ વાંખતી 
કારવાંંમાંં� આવાંી શેકેા. તીમાંંરં અને તીમાંંરં વિશેશેુ 
બંબતીે બધુ� બરંબર છેે એ ચકાંસવાંં માંંટેે આમાં 
કારવાંંમાંં� આવાંે છેે.

તીમાંે કાોઈ રક્ત પરીક્ષણા અથાવાંં સ્કૅાન કારંવાંવાંં માંંટેે 
હું અથાવાંં નં પંડી શેકાો છેો.
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તીમાંંરી GP પ્રેેવિ�ટેસ અથાવાંં વિમાંડવાંંઇફ દ્વાંરં હુંથા 
ધરંતીં પરીક્ષણાો વિવાંનંમાંૂલ્યે છેે.

રક્ત પરીક્ષણાો આને માંંટેે ચકાંસણાી કારશેે:
• વિસકાલ સેલ રોગ અને થાેલેસીવિમાંયં
• રક્તનો પ્રેકાંર
• Rhesus (રીસસ) વિસ્થાવિતી
• ચેપ
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વિસકાલ સેલ રોગમાંં� રક્ત તીમાંંરં� શેરીરમાંં� બધે જઈ 
શેકાવાંુ� માંુશ્કેાલ બને છેે.

રક્ત અટેકાી જઈ શેકેા જ ેતીમાંંરં અને તીમાંંરં વિશેશેુ 
માંંટેે ભાયજનકા બની શેકેા છેે.

જો તીમાંે વિસકાલ સેલ રોગ હુોય તીો તીમાંંર ેમાંંટેે 
વાંધંરંની ચકાંસણાીઓ કારવાંી જરૂર રહુશેે.

િસકલ 
સેલ

સામાન્ય 
લાલ રક્ત 
કોષ

તીમાંંરં રક્તમાંં� એકા પ્રેોટેીન છેે કેા કેામાં તીે જાણાવાંં માંંટેે 
રીસસ વિસ્થાવિતી ચકાંસણાી.

જો તીમાંે રીસસ ઘટેકા નકાંરંત્મકા ધરંવાંતીં હુોવાં, તીો 
તીમાંંરં વિશેશેુને સલંમાંતી રંખવાંં માંંટેે તીમાંંર ેઅન્ય 
ચકાંસણાીઓની જરૂર પડશેે.

+ -
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ચેપમાંં� હેુપટેંઇવિટેસ B, વિસવિફવિલસ અન ેHIV નો 
સમાંંવાંેશે થાંય છેે.

જો તીમાંને કાોઈ ચેપ હુોય, તીો તીમાંંરી ટેીમાં તીમાંને 
સંરવાંંર ઉપલબ્ધ કારંવાંશેે. તીમાંે તીમાંંરં સંરવાંંર 
વિવાંકાલ્પો વિવાંશેે પ્રેશ્નોો પૂછેી શેકાો છેો.

રસીકારણા તીમાંને અને તીમાંંરં વિશેશેુને સલંમાંતી રંખશેે.

તીમાંંરી કાંળજી ટેીમાં ચકાંસશેે કેા તીમાંે ક્યાં રસીકારણાો 
કારંવાંી ચૂક્યાં� છેો.

તીેઓ તીમાંને પૂછેશેે કેા તીમાંે પોતીંને અને તીમાંંરં વિશેશેુને 
સલંમાંતી રંખવાંં માંંટેે રસીકારણા કારંવાંવાંં માંં�ગો છેો કેા 
કેામાં.
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તીમાંંર ેમાંંટેે સ્કૅાન કારંવાંવાંં માંંટેેનં જુદંજુદં કાંરણાો 
હુોઈ શેકેા. ગભાંભવાંસ્થાંની શેરુઆતીમાંં� સ્કૅાન તીપંસો:
• તીમાંંરં વિશેશેુનુ� કાદ
• હ્રદયનં ધબકાંરં
• તીમાંંરુ�  વિશેશેુ ક્યાં� વિસ્થાતી છેે
• તીમાંને કેાટેલં વિશેશેુઓ છેે
• તીમાંંરુ�  વિશેશેુ સંરી રીતીે વાંૃવિ� પંમાંી રહ્યુંુ� છેે કેા કેામાં

એકા ન્યુકાલ ટેા ંન્સલ્યુસન્સી સ્કૅાન (NT) તીમાંંરં 
વિશેશેુની ડોકાની પંછેળની બંજુએ આવાંેલી જગ્યંને 
જુએ છેે.
તીે આમાંને માંંટેે ચકાંસણાી કાર ેછેે:
• ડંઉન્સ વિસન્ડા ોમાં
• એડવાંર્ડ્સસભ વિસન્ડા ોમાં
• પટેંઉસ વિસન્ડા ોમાં
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આ ચકાંસણાીઓ પહેુલં� તીમાંંર ેકા�ઈ કારવાંુ� જરૂરી હુોય 
તીો તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ તીમાંને જણાંવાંશેે.

તીમાંે તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને પ્રેશ્નોો પૂછેી શેકાો છેો.

તીમાંંમાં ચકાંસણાીઓ તીંલીમાંબ� વ્યવાંસંવિયકાો 
દ્વાંરં હુંથા ધરવાંંમાંં� આવાંે છેે.

તીેઓ તીમાંને પવિરણાંમાંો સમાંજવાંંમાંં� અને આગંમાંી 
પગલં� શેુ� હુશેે તીે સમાંજવાંંમાંં� ટેેકાો આપશેે.

તીમાંંરી કાંળજી અ�ગે વિનણાભયો લેવાંંનો અવિધકાંર 
તીમાંને છેે.



પંનુ� 8/10

પ્રથમ પરીીક્ષણોો અનેે સ્કૅૅને

ક્યાંરકેા એવાંુ� બની શેકેા કેા તીમાંંરી ગભાંભવાંસ્થાં અ�ગે 
તીમાંને વાંધંરંની માંદદની જરૂર પડે. તીમાંે કાોઈપણા 
બંબતીે વિચ�વિતીતી હુોવાં તીો તીમાંંરી કાંળજી ટેીમાં સંથાે 
વાંંતી કારો.

આ તીમાંને અને તીમાંંરં વિશેશેુને સ્વાંસ્થા રંખવાંં માંંટેે 
આયોજનમાંં� માંદદ કારશેે.

વિમાંડવાંંઈફને ક્યાંર ેકાૉલ કારવાંો તીે જોવાંં નીચેની વિલ�કા 
પર વિ�લકા કારો.

જો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોય તીો તીમાંને એકા 
નકાલ વિપ્રેન્ટે કારી આપવાંં તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને કાહુો.

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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તીમાંંરી ગભા ભંવાંસ્થાં દરમ્યંન તીમાંંર ેતીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને કાૉલ 
કારવાંંની જરૂર પડે તીેવાંુ� બને. તીમાંે નીચે આપેલં ન�બરમાંં�થાી 
એકાનો ઉપયોગ કારીને આવાંુ� કારી શેકાો. તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ 
કાઈ હુૉવિસ્પટેલમાં �ં કાંમાં કાર ેછેે તીે બંબતીે તીમાંે ચોક્કસ ન હુોવાં 
તીો તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને પૂછેો.

• Conquest Hospital, St Leonards (કાોન્ક્વેેસ્ટે 
હુૉવિસ્પટેલ, સેન્ટે લીઓનંર્ડ્સસભ)
0300 131 4500 

• Eastbourne District General Hospital (ઇસ્ટેબૉનભ 
વિડવિસ્ટેા �ટે જનરલ હુૉવિસ્પટેલ)
0300 131 4500 

• Royal Sussex County Hospital, Brighton (રોયલ 
સસે�સ કાંઉન્ટેી હુૉવિસ્પટેલ, બ્રાંઇટેન)
01273 696955 

• Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
(વિપ્રેન્સેસ રોયલ હુૉવિસ્પટેલ, હેુયવાંર્ડ્સસભ હુીથા)
01444 441881 

• St Richard’s Hospital, Chichester (સેન્ટે વિરચર્ડ્સસભ 
હુૉવિસ્પટેલ, વિચચેસ્ટેર)
01243 788122 

• Worthing Hospital (વાંવિથાંગ હુૉવિસ્પટેલ) 
01903 205111 

• East Surrey Hospital (ઇસ્ટે સર ેહુૉવિસ્પટેલ)
01737 768511
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તમનેે ગર્ભાંિવસ્થં દરીમ્યાંને ટેકૅો આપવં મંટે વધુુ મંનિ�તી મંટે, કૃૅપં કૅરીી અ�ી � 
જુુઓ:

ગભાંભવાંસ્થાં સ�બ�વિધતી વિસ્થાવિતીઓ - NHS
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

ગભાંભવાંસ્થાંમાંં� રસીકારણા - ટેોમાંીઝ
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
vaccinations-pregnancy

ગભાંભવાંસ્થાંમાંં� માંંરં ક્યાં પરીક્ષણાો થાશેે - ટેોમાંીઝ
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

રંષ્ટ્રીા ીય FGM ટેેકાં માંંટેે વિ�લવિન�સ - NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm- 
support-clinics

જો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોય તીો તીમાંે તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને ઉપરની કાોઈપણા 
વિલ�કામાંં�ની માંંવિહુતીી વિપ્રેન્ટે કારી આપવાંં કાહુી શેકાો છેો.

પ્રથમ પરીીક્ષણોો અનેે સ્કૅૅને

https://www.nhs.uk/pregnancy/related-conditions
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

