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সহজ পাাঠ্যে�ের উপাকরণ

আগস্ট 2024 –এ প্রকাানি�তী
পর্যাভাদেলুাচনার তীানিরখ: আগস্ট 2027

এই উপাকরণ একাধি�ক ভাাষাায় 
পাাওয়া যাায়। আঠ্যেরা তঠ্যে�ের 
জন্যে আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক 
জিজঠ্যে�স করুন্য।
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আপাধিন্য গভাভ বতী হওয়ার সাঠ্যে� সাঠ্যে� আপান্যার লো�াকা� 
ধি�ডয়াইফ টি�ঠ্যেক জান্যান্য।

এটি ধিন্যশ্চি�ত করঠ্যেব আপাধিন্য ও আপান্যার ধি�শুঠ্যেক সুস্থ 
ও ধিন্যরাপাদ রাখঠ্যেত আপান্যার জন্যে প্রঠ্যেয়াজন্যীয় সহায়তা 
পাাঠ্যে�ন্য।

আপাধিন্য গভাভ বতী তা আ�াঠ্যেদরঠ্যেক জান্যাঠ্যেন্যার দইুটি উপাায় 
রঠ্যেয়ঠ্যে�।

আপাধিন্য ধিন্যঠ্যেজই ধিন্যঠ্যেজঠ্যেক অন্য�াইঠ্যেন্য লোরফার করঠ্যেত 
অ�বা আ�াঠ্যেদর ক� করঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য। ধিকভাাঠ্যেব করঠ্যেত 
হঠ্যেব লোস সম্পধিকভ ত আঠ্যেরা অঠ্যেন্যক ত�ে ধিন্যঠ্যে� ও পারবতভ ী 
পাৃষ্ঠাায় রঠ্যেয়ঠ্যে�।

অন্য�াইঠ্যেন্য ধিন্যঠ্যেজ ধিন্যঠ্যেজঠ্যেক লোরফার করঠ্যেত ধিন্যঠ্যে�র 
ওঠ্যেয়বসাইট জি�ংঠ্যেক ধি�ক করুন্য।
sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral

আপাধিন্য একটি তাজি�কায় সাতটি হাসপাাতা� লোদখঠ্যেত 
পাাঠ্যেবন্য। আপান্যার জন্যে সবঠ্যে�ঠ্যেয় ভাাঠ্যে�া কাজ কঠ্যের এ�ন্য 
একটিঠ্যেক লোবঠ্যে� ধিন্যন্য। আ�রা এ�ন্য একটি হাসপাাতাঠ্যে�র 
ধিবষাঠ্যেয় পারা��ভ লোদই লোযাটি আপান্যার কা�াকাধি�।

http://sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral
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আপান্যার যাধিদ ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াঠ্যেক তঠ্যেব আপাধিন্য 
ধিন্যঠ্যে�র লোফান্য ন্যম্বরগুঠ্যে�ার �ঠ্যে�ে একটিঠ্যেত ক� করঠ্যেত 
পাারঠ্যেবন্য।

•   কন্যঠ্যেকাঠ্যেয়স্ট হসধিপাটা�, লোসইন্টা জি�ওন্যাডভ স 
0300 131 4500 

•   ইস্টঠ্যেবান্যভ ধিডসট্রিক্ট লোজন্যাঠ্যের� হসধিপাটা� 
0300 131 4500 

•   রয়ো� সাঠ্যেসক্স কাউধিন্টা হসধিপাটা�, ব্রাাইটন্য 
01273 696955 

•   জিপ্রঠ্যে�স রয়ো� হসধিপাটা�, লোহওয়াডভ স ধিহ� 
01444 441881 

•   লোসইন্টা ধির�াডভ স হসধিপাটা�, ধি�ঠ্যে�স্টার 
01243 788122 

•   ওধিদভ ং হসধিপাটা� 
01903 205111 

•   ইস্ট সাঠ্যের হসধিপাটা� 
01737 768511
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আপাধিন্য গভাভ বতী তা আ�াঠ্যেদর জান্যাঠ্যেন্যার পার 
লো�াকজঠ্যেন্যর একটি টি� আপান্যার যাত্ন লোন্যঠ্যেব।

এর �ঠ্যে�ে ধি�ডওয়াইফ, ন্যাসভ, ডাক্তাার এবং অন্যোন্যে 
লোহ��ঠ্যেকয়ার প্রঠ্যেফ�ন্যা�রা অন্তভুাভ ক্তা �াকঠ্যেত পাাঠ্যেরন্য।

আপান্যার একটি বুধিকং অোপাঠ্যেয়ন্টাঠ্যে�ন্টা �াকঠ্যেব। এটি 
আপান্যার প্র�� ধিভাজিজট হঠ্যেব।

আপান্যার ধি�ডওয়াইফ আপান্যাঠ্যেক আপান্যার স্বাাস্থে 
সম্পঠ্যেকভ  প্রশ্ন করঠ্যেবন্য। আপান্যার অধিতধিরক্তা সহায়তার 
প্রঠ্যেয়াজন্য হঠ্যে� তাঠ্যেদরঠ্যেক জান্যাঠ্যেন্যার এটি একটি 
সুঠ্যেযাাগ।

বুধিকং অোপাঠ্যেয়ন্টাঠ্যে�ঠ্যেন্টা আপান্যাঠ্যেক সহায়তা করার 
জন্যে আপাধিন্য কাউঠ্যেক ধিন্যঠ্যেজর সাঠ্যে� কঠ্যের ধিন্যঠ্যেয় লোযাঠ্যেত 
পাারঠ্যেবন্য।
কাঠ্যেক আপাধিন্য সাঠ্যে� ধিন্যঠ্যেত �াইঠ্যেবন্য তা আপাধিন্য লোবঠ্যে� 
ধিন্যঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

আপাধিন্য একজন্য লোদাভাাষাীও �াইঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।
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আপান্যার পাধির�যাভা লোক�ন্য হঠ্যেব তার জন্যে এখাঠ্যেন্য 
একটি ধিন্যঠ্যেদভ ধি�কা রঠ্যেয়ঠ্যে�।
sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-
resources-library

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যে� অন্যুগ্রহ কঠ্যের 
আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক আপান্যার জন্যে গাইঠ্যেডর 
একটি কধিপা জিপ্রন্টা করঠ্যেত ব�ুন্য।

আপান্যার গভাভ াবস্থায় আপান্যাঠ্যেক সুস্থ �াকঠ্যেত সাহাযাে 
করার জন্যে এখাঠ্যেন্য ধিবধিভান্ন ভাাষাায় ধিন্যঠ্যেদভ�ন্যা রঠ্যেয়ঠ্যে�। 

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/ 
readyforpregnancy

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
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গর্ভভ াবস্থাায় আপনাদেকা সহাায়তীা কারদেতী আদেরা তীদে�ের জনে, অনুগ্রহা কাদের দে�খুন:

আপান্যার গভাভ াবস্থায় করণীয় কাঠ্যেজর তাজি�কা - এন্যএই�এস
nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list

গভাভ াবস্থায় ধিভাটাধি�ন্য ও সম্পূরক - এন্যএই�এস
nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy

�াতৃত্ব ও ধিপাতৃঠ্যেত্বর লোবধিন্যজিফট এবং �ুটি
nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave

ন্যো�ন্যা� এফজিজএ� সাঠ্যেপাাটভ ধি�ধিন্যক - এন্যএই�এস 
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-
clinics

গভাভ াবস্থায় একটি স্বাাস্থেকর ডাঠ্যেয়ট গ্রহণ করুন্য - এন্যএই�এস 
nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet

গভাভ াবস্থার ত�ে - টধি�’স
tommys.org/pregnancy-information

গভাভ াবস্থার জটি�তা - টধি�’স
tommys.org/pregnancy-information/complications

জিফন্যোশ্চি�য়া� সাঠ্যেপাাটভ - সাঠ্যেসক্স লো�াকা� �োটারধিন্যটি অোন্ড ধিন্যউন্যোটা� ধিসঠ্যেস্ট�
sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support

গাহভস্থে ধিন্যযাভাতন্য সংক্রাান্ত সহায়তা - সাঠ্যেসঠ্যেক্স ধিন্যরাপাদ �াকা
safeinsussex.co.uk

আপান্যার কাঠ্যে� ইন্টাারঠ্যেন্যট ন্যা �াকঠ্যে� আপাধিন্য আপান্যার ধি�ডওয়াইফঠ্যেক উপাঠ্যেরর 
লোযাঠ্যেকাঠ্যেন্যা জি�ংক লো�ঠ্যেক আপান্যার ত�ে জিপ্রন্টা করঠ্যেত ব�ঠ্যেত পাারঠ্যেবন্য।

https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list/
https://www.nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications
https://sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support
https://www.safeinsussex.co.uk

