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இருப்்ப்தைை எங்்கள்ிடம்ா 
சொ�ால்்லுங்்கள்்
எளிிதில்் வாாசிப்்ப்தற்்காான 
வாளிஆதாரம்்

ஆகஸ்்டு 2024-இல்் 
ையாார்ிக்கப்்ப்ட்டது
மீள்ாய்ாவுை் தேைதி: 
ஆகஸ்்டு 2027

இந்்த வாளிஆதாரம்் ப்ல் 
மொம்ாழிகாளிில்் கிடைைக்ாகிற்து. 
மேம்லும்் தகாவால்்காளுக்ாகு 
உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்
மொச்விலியரிைம்் மேகாளுங்்காள்ி
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நீ்ங்்காள்ி காரப்்்ப்டைைந்்த உைமேன உங்்காள்ி 
உள்ிளூர ்ம்காப்்மேப்று குழுவிற்்குத் 
மொதரியப்்ப்டுத்தவும்்.

இது உங்்காடைளியும்் உங்்காள்ி குழந்்டைதடையயும்் 
ஆமேராக்ாகியம்ாகாவும்் ப்ாதுகாாப்்ப்ாகாவும்் 
டைவாத்திருக்ாகாத் மேதடைவாயான உதவிடையப்் 
மொப்றுவாடைத உறுதி மொச்ய்யும்்.

நீ்ங்்காள்ி காரப்்்ப்ம்ாகா இருப்்ப்டைத எங்்காளுக்ாகுத் 
மொதரியப்்ப்டுத்த இரண்்டு வாழிகாள்ி உள்ிளின.

நீ்ங்்காள்ி இடைண்யம்் வாழியாகாமேவாா அல்்ல்து 
எங்்காடைளித் மொதாடைல்மேப்சியில்் அடைழப்்ப்தன் 
மூல்ம்ாகாமேவாா மொதரியப்்ப்டுத்தல்ாம்். 
இவாற்்டைற்ப்் ப்ற்்றிய கூடுதல்் தகாவால்்காள்ி 
கீமேழயும்், அடுத்தப்் ப்க்ாகாத்திலும்் உள்ிளின.

இடைண்யம்் வாழியாகாத் மொதரிவிப்்ப்தற்்கு, 
கீமேழயுள்ிளி இடைண்யதளி இடைண்ப்்டைப்க்ா 
கிளிிக்ா மொச்ய்யவும்்.
sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral

நீ்ங்்காள்ி ஒரு ப்ைட்ியலில்் ஏழு 
ம்ருத்துவாம்டைனகாடைளிக்ா காாண்்பீரக்ாள்ி. 
உங்்காளுக்ாகு ஏற்்ற் ஒரு முடைற்டையத் மேதரவ்ு 
மொச்ய்துமொகாாள்ிளுங்்காள்ி. உங்்காளுக்ாகு அருகில்் 
இருக்ாகும்் ஒரு ம்ருத்துவாம்டைனடைய ந்ாங்்காள்ி 
ப்ரிந்்துடைரக்ாகிமேற்ாம்்.

http://sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral
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உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு 
இல்்டைல்மொயன்ற்ால்் கீமேழ உள்ிளி மொதாடைல்மேப்சி 
எண்்காளிில்் ஒன்டைற் அடைழக்ாகால்ாம்்.

•  கான்குமொவாஸ்்ை ்ம்ருத்துவாம்டைன (Conquest 
Hospital), மொச்யிண்்ை ்லிமேயானாரை்ஸ்்் 
0300 131 4500 

•  ஈஸ்்ைம்ேப்ாரன்் ம்ாவாைை்ப்் மொப்ாது 
ம்ருத்துவாம்டைன (Eastbourne District General 
Hospital) 
0300 131 4500 

•  ராயல்் ச்மொச்க்ாஸ்் காவுண்்டி ம்ருத்துவாம்டைன 
(Royal Sussex County Hospital), பிடைரைை்ன்
01273 696955 

•  பிரின்ச்ஸ்் ராயல்் ம்ருத்துவாம்டைன (Princess 
Royal Hospital), மே�வாரை்ஸ்்் ஹீத் 
01444 441881 

•  மொச்யின்ை ்ரிச்ச்்ரை்ஸ்்் ம்ருத்துவாம்டைன 
(St Richard’s Hospital), சிமொச்ஸ்்ைர்
01243 788122 

• மொவாாரத்ிங்் ம்ருத்துவாம்டைன (Worthing 
Hospital) 
01903 205111 

• கிழக்ாகு ச்ரம்ேர ம்ருத்துவாம்டைன (East Surrey 
Hospital) 
01737 768511
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நீ்ங்்காள்ி காரப்்்ப்ம்ாகா இருப்்ப்டைத எங்்காளுக்ாகுத் 
மொதரிவித்த பிற்கு, ஒரு குழுவினர ்
உங்்காளுக்ாகுப்் ப்ராம்ரிப்்பு வாழங்்குவாாரக்ாள்ி.

இதில்் மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியரக்ாள்ி, 
மொச்விலியரக்ாள்ி, ம்ருத்துவாரக்ாள்ி ம்ற்்றும்் 
பிற் சுகாாதாரப்் ப்ராம்ரிப்்பு ந்ிபுண்ரக்ாள்ி 
அைங்்கியிருக்ாகால்ாம்்.

உங்்காளுக்ாகு முன்ப்திவு மொச்ய்யத்தக்ாகா ஒரு 
ந்ியம்ன ச்ந்்திப்்பு இருக்ாகும்்.  இது உங்்காளிின் 
முதல்் வாருடைகாயாகா இருக்ாகும்்.

உங்்காளிின் மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலி உங்்காள்ி 
உைல்்ந்ிடைல் குறித்து உங்்காளிிைம்் சில் 
மேகாள்ிவிகாடைளிக்ா மேகாைப்்ார.் உங்்காளுக்ாகு 
கூடுதல்் ஆதரவு மேதடைவாப்்ப்ைை்ால்் 
அவாரக்ாளுக்ாகுத் மொதரியப்்ப்டுத்த இது ஒரு 
வாாய்ப்்ப்ாகும்்.

உங்்காளிின் முன்ப்திவு மொச்ய்யத்தக்ாகா ந்ியம்ன 
ச்ந்்திப்்புக்ாகு உங்்காளுைன் யாடைரயாவாது 
உதவிக்ாகாாகா அடைழத்து வாரல்ாம்். நீ்ங்்காள்ி 
அடைழத்துவார விரும்்பும்் ந்ப்டைர நீ்ங்்காள்ி மேதரவ்ு 
மொச்ய்து மொகாாள்ிளில்ாம்்.

ஒரு மொம்ாழிமொப்யரப்்்ப்ாளிர ்மேவாண்்டும்் என்றும்் 
நீ்ங்்காள்ி மேகாைக்ால்ாம்்.
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உங்்காளுக்ாகாான ப்ராம்ரிப்்பு எப்்ப்டி இருக்ாகும்் 
என்ப்தற்்காான வாழிகாாைட்ி இங்்மேகா உள்ிளிது.
sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-
library

உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு 
இல்்டைல்மொயன்ற்ால்், உங்்காளுக்ாகாான 
வாழிகாாைட்ியின் ந்காடைல் அச்ச்ிைட்ுத் 
தரும்ாறு உங்்காள்ி மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் 
மேகாளுங்்காள்ி.

உங்்காள்ி காரப்்்ப்க்ா காால்த்தில்் 
ஆமேராக்ாகியம்ாகா இருக்ாகா உதவுவாதற்்கு, 
இங்்கு ப்ல்்மேவாறு மொம்ாழிகாளிில்் 
வாழிகாாைட்ிகாள்ி உள்ிளின.

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/ 
readyforpregnancy

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
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கர்்ப்்ப்க் கால்ை்தில்் உங்்களுக்கு ஆைர்வள்ிப்்ப்ைற்்கான கூடுைல்் 
ைகவல்்களுக்கு, ையாவுசொ�ய்ாது ப்ார்க்்கவும்ா:

உங்்காள்ி காரப்்்ப்ம்் மொதாைரப்்ாகா மொச்ய்ய மேவாண்்டியடைவா குறித்த ப்ைட்ியல்் - 
NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list

காரப்்்ப்க்ா காால்த்தில்் டைவாைை்மின்காள்ி ம்ற்்றும்் குடைற்ந்ிரப்்பிகாள்ி - NHS
nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy

ம்காப்்மேப்று ம்ற்்றும்் தந்்டைதயருக்ாகாான ம்காப்்மேப்று ந்ன்டைம்காள்ி ம்ற்்றும்் 
விடுப்்பு - NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave

மேதசிய FGM ஆதரவு ம்ருத்துவாகாங்்காள்ி (National FGM support clinics) - NHS 
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

காரப்்்ப்க்ா காால்த்தில்் ஆமேராக்ாகியம்ான உண்வுமுடைற்டையப்் பின்ப்ற்்றுதல்் 
- NHS 
nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet

காரப்்்ப்க்ாகாால்த் தகாவால்்காள்ி - ைாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information

காரப்்்ப்க்ாகாால்ச் ்சிக்ாகால்்காள்ி - ைாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information/complications

ந்ிதி ஆதரவு - ச்மொச்க்ாஸ்் உள்ிளூர ்ம்காப்்மேப்று ம்ற்்றும்் பிற்ந்்த குழந்்டைத 
அடைம்ப்்பு (Sussex Local Maternity and Neonatal System)
sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support

உள்ிந்ாைட்ு துஷ்்பிரமேயாகா ஆதரவு - ச்மொச்க்ாஸில்் ப்ாதுகாாப்்ப்ாகா இருங்்காள்ி
safeinsussex.co.uk

உங்்காளிிைம்் இடைண்ய இடைண்ப்்பு இல்்டைல்மொயன்ற்ால்், உங்்காள்ி 
மேப்றுகாால்ச் ்மொச்விலியிைம்் மேம்மேல்யுள்ிளி ஏமேதனும்் இடைண்ப்்புகாளிில்் 
இருந்்து உங்்காள்ி தகாவால்்காடைளி அச்ச்ிைட்ுத் தரும்ாறு நீ்ங்்காள்ி மேகாைக்ால்ாம்்.

https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list/
https://www.nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications
https://sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support
https://www.safeinsussex.co.uk

