
તમેે ગર્ભભવતી છોો એ અમેનેે જણાાવો

તમેે ગર્ભભવતી છોો એ 
અમેનેે જણાાવો
વાંં�ચવાંંમાંં� સરળ સ�સંધન

ઑગસ્ટ 2024 મેા� નિનેનિમેભત
સમેીક્ષાાનેી તારીીખ: ઑગસ્ટ 2027

આ સ�સંધન બહુુવિવાંધ 
ભાંષાંઓમાંં� ઉપલબ્ધ છેે. વાંધુ 
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જેવેાંં તીમાંે ગભાભવાંતીી થાંઓ એટેલે તીરતી જે તીમાંંરી 
સ્થાંવિનક માંંતીૃત્વાં સ�બ�વિધતી ટેીમાંને જેણાંવાંશોો. 

આનંથાી એ સુવિનવિ�તી થાશોે કે પોતીંને અને તીમાંંરં 
વિશોશોુને સ્વાંસ્થા અને સલંમાંતી રંખવાંં માંંટેે તીમાંને 
જેરૂરી હુોય તીે માંદદ તીમાંને માંળે.

તીમાંે ગભાભવાંતીી છેો એ અમાંને જેણાંવાંવાંંની બે રીતી છેે.

તીમાંે ઑનલંઇન અથાવાંં અમાંને કૉલ કરીને સ્વાંય� સ�દભાભ 
કરી શોકો છેો. આ બ�ને કેવાંી રીતીે કરવાંં એ અ�ગે વાંધુ 
માંંવિહુતીી નીચે અને આગલં� પંનં� ઉપર છેે.

ઑનલંઇન સ્વાંય� સ�દભાભ કરવાંં માંંટેે નીચેની 
વાંેબસંઇટે વિલ�ક પર વિ�લક કરો.
sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral

તીમાંને સૂવિચમાંં� સંતી હુૉવિસ્પટેલો જેોવાંં માંળશોે. તીમાંંર ે
માંંટેે જે ેસૌથાી સંરી રીતીે કંમાં લંગે તીેમાં હુોય તીે પસ�દ 
કરો. અમાંંરું�  સૂચન છેે કે તીમાંને સૌથાી નજીક પડતીી 
હુૉવિસ્પટેલ રહેુશોે.

http://sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral
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જેો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોય તીો તીમાંે નીચે આપેલં 
ફોન ન�બરમાંં�થાી એક પર કૉલ કરી શોકો છેો.

• Conquest Hospital, St Leonards (કોન્ક્વેેસ્ટે 
હુૉવિસ્પટેલ, સેન્ટે લીઓનંર્ડ્સસભ) 
0300 131 4500 

• Eastbourne District General Hospital 
(ઇસ્ટેબૉનભ વિડવિસ્ટે� ક્ટે જેનરલ હુૉવિસ્પટેલ) 
0300 131 4500 

• Royal Sussex County Hospital, Brighton 
(રોયલ સસેક્સ કંઉન્ટેી હુૉવિસ્પટેલ, બ્રાંઇટેન) 
01273 696955 

• Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
(વિ�ન્સેસ રોયલ હુૉવિસ્પટેલ, હેુયવાંર્ડ્સસભ હુીથા) 
01444 441881 

• St Richard’s Hospital, Chichester (સેન્ટે 
વિરચર્ડ્સસભ હુૉવિસ્પટેલ, વિચચેસ્ટેર) 
01243 788122 

• Worthing Hospital (વાંવિથાંગ હુૉવિસ્પટેલ) 
01903 205111 

• East Surrey Hospital (ઇસ્ટે સર ેહુૉવિસ્પટેલ) 
01737 768511
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તીમાંે ગભાભવાંતીી છેો એ અમાંને જેણાંવાંો તીે પછેી સભ્યોની 
એક ટેીમાં તીમાંંરી કંળજી રંખશોે.

આમાંં� વિમાંડવાંંઇફ, નસભ, ડૉક્ટેર અને અન્ય 
સ્વાંંસ્થ્યકંળજી વ્યવાંસંવિયકોનો સમાંંવાંેશો થાંય છેે.

તીમાંંર ેમાંંટેે અપોઇન્ટેમાંેન્ટે બુવિક�ગ થાશોે. આ તીમાંંરી 
�થામાં માંુલંકંતી હુશોે.

તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફ તીમાંને તીમાંંરં સ્વાંંસ્થ્ય માંંટેે �શ્નોો 
પૂછેશોે. તીમાંને વાંધંરંનં ટેેકંની જેરૂર છેે એ વાંંતી 
તીેમાંને જેણાંવાંવાંંની આ એક તીક છેે.

તીમાંને ટેેકો આપવાંં માંંટેે તીમાંંરી બુવિક�ગ અપોઇન્ટેમાંેન્ટે 
માંંટેે તીમાંે કોઈને તીમાંંરી સંથાે રંખી શોકો. આ વ્યવિ� 
કોણા હુોય તીે તીમાંે પસ�દ કરી શોકો છેો.

તીમાંે એક દુભાંવિષાયં માંંટેે પણા પૂછેી શોકો છેો.
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તીમાંંરી કંળજી કેવાંી હુશોે તીે વિવાંશોે એક માંંગભદવિશોભકં 
અહુી� છેે.
sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-
resources-library

જેો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોય તીો કૃપં કરીને 
તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને ગંઇડની એક નકલ વિ�ન્ટે કરીને 
તીમાંને આપવાંં કહુો.

તીમાંંરી ગભાંભવાંસ્થાં દરમ્યંન તીમાંને સ્વાંસ્થા રહેુવાંંમાંં� 
માંદદ માંંટેે અલગ-અલગ ભાંષાંઓમાંં� માંંગભદવિશોભકંઓ 
અહુી� છેે. 

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/ 
readyforpregnancy

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
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તમેનેે ગર્ભાભવસ્થાા દરીમ્યાાને ટેકોો આપવા મેાટે વધુુ મેાનિ�તી મેાટે, કૃોપા કોરીી અ�ી � 
જુઓ:

તીમાંંરી ગભાંભવાંસ્થાં માંંટેે લેવાંંનં� પગલં�ની સૂવિચ - NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list

ગભાંભવાંસ્થાંમાંં� વિવાંટેંમાંીન અને પૂરકપદંથાો - NHS
nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy

માંંતીૃત્વાં અને વિપતીૃત્વાં સ�બ�વિધતી લંભાો અને રજાઓ - NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave

રંષ્ટ્રી� ીય FGM ટેેકં માંંટેે વિ�લવિનક્સ - NHS 
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-
clinics

ગભાંભવાંસ્થાં દરમ્યંન સ્વાંંસ્થ્ય�દ આહુંર લેવાંો - NHS 
nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet

ગભાંભવાંસ્થાં વિવાંશોે માંંવિહુતીી - ટેોમાંીઝ
tommys.org/pregnancy-information

ગભાંભવાંસ્થાં સ�બ�વિધતી જેવિટેલતીંઓ - ટેોમાંીઝ
tommys.org/pregnancy-information/complications

નંણાં�કીય ટેેકો - સસેક્સ લોકલ માંેટેરવિનટેી ઍન્ડ નીઓનેટેલ વિસસ્ટેમાં
sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support

ઘરલેુ દુરંચંર સંમાંે ટેેકો - સેફ ઇન સસેક્સ
safeinsussex.co.uk

જેો તીમાંને ઇન્ટેરનેટે સુગમાં ન હુોય તીો તીમાંે તીમાંંરં વિમાંડવાંંઇફને ઉપરની કોઈપણા 
વિલ�કમાંં�ની માંંવિહુતીી વિ�ન્ટે કરી આપવાંં કહુી શોકો છેો.

https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list/
https://www.nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications
https://sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support
https://www.safeinsussex.co.uk

